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スパイス
各種の
魅惑・誘惑

→Tel 044-200-4816

SOLAH SPICES TOKYO

シナモン
世界最古のスパイスともいわれ、
砂糖とも相性がよいことから、
菓子作りにも多用される。
咳止め、口臭予防、
消化作用がある。

ローレル
別名は月桂樹。

さわやかな芳香があることから、
料理の香り付けに使われる。
生薬にも用いられ、
冷え性の緩和効果が
あるとされる。

メースリーフ
ナツメグの周りについている仮種皮。
甘い香りとまろやかなほろ苦さが特徴で、

シナモンとの相性がいい。
消化不良を改善するとも。

クローブ
熱帯雨林原産の

常緑樹フトモモ科の花のつぼみを
乾燥させたもの。
甘く濃厚な香りと

刺激的な風味が特徴。
殺菌・消毒効果も。

クミン
エスニックな芳香をもった
エジプト原産のスパイスは、
インド料理には不可欠な存在。
食欲増進、消化促進などの

働きも示す。

赤唐辛子
胡椒とともに

料理に辛味をつけることで、
食欲を増進させる働きがある。
血行促進の効果もあるので、

冷え性を改善し、
発汗も促す。

グリーンカルダモン
「香りの王様」とも呼ばれ、
チャイの香り付けにも。
さわやかな強い香りと甘さ、
そして油分を除く効果から、
食後の口直しにも使用される。

ターメリック
カレーの着色スパイスとして使用される。
別名はウコンで、日本でもおなじみ。
肝機能促進、消化作用、抗菌作用、

美肌効果なども。
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エーノート

暮らしが
素敵になっていく。
いつもの毎日に

ワクワクが止まらない……。
アゼリアからお届けする
the breath of life.
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16野菜のソーラベジタ
ブルカリー＆ナンセット
（サラダ付き）972円。
シェフのスリンダーさん
はインドの5ツ星ホテル
でシェフを務めた。
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『SOLAH SPICES TOKYO』
では、料理や食材ごとにスパイ
スを調合しています。用いるその
数は、「基本スパイス」（写真）に
「秘密スパイス」を加えると、なん
と16種類。その組み合わせや比
率を微妙に変えながら、カレーを
はじめとする各種料理やチキン

に代表される食材ごとに、最適、
最高の味と香りを実現していま
す。だからインドほか各国から調
達する16種の良質なスパイスは、
お店にとっての宝。ヒンディー語
で「16」を意味する「SOLAH
（ソーラ）」という言葉を、そのまま
店名に用いたというのもうなず

けます。しかも、できあがりの味を
明確にイメージしながら、各種ス
パイスを調合、調理するには、知
識と経験と技が必要。お店では、
インドの格式あるホテルや有名
店で腕を磨いた料理人たちが
厨房を担います。彼らの存在も
また、お店の自慢であり宝です。

ナツメグ
独特の甘い香りから、肉料理や

魚料理の臭みを消すために用いられる。
消化を促すとともに、

便通をよくし、美肌効果も期待される。

フェヌグリーク
マメ科の1年草で、

その種子をじっくり炒めると
苦みが弱まり、甘い風味へ。
葉も種子と同じく苦みがあるが
インドではハーブとして使われ、
生活習慣病に有効とも。

スターアニス
中国原産のトウシキミの実を
乾燥させたもの。八角ともいわれ、

強くて甘い香りがする。
漢方では胃腸薬や風邪薬に。

けます。しかも、できあがりの味を
明確にイメージしながら、各種ス
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　多様性に富む街づくりを目指す
川崎。そこでは性別や人種の違
いに限ることなく、年齢、性格、経
歴や価値観などの多様性によっ
て、より素敵な日常が生まれていま
す。この春からアゼリアで始まった
四季を楽しむニードルフェルト人
形たちのシリーズは、まさにそんな
多様な人々の集まりを表現してい

ます。今秋のテーマは“十人十
音。”世代の違う音楽大好きファミ
リー。個 に々好みの楽器があって、
好みの音がある。でも、ときにはひ
とつになって素晴らしい音楽を奏
でることも……。
　ファミリー全員が音楽大好きな
理由は決まっています。川崎は坂
本九さんや小澤征爾さんなど素

晴らしい人材を輩出しており、市
制80周年の2004年に「音楽のま
ち・かわさき」を標榜し、街づくりが
スタート。市内には音楽教育機関
が2校、古い歴史を持つ市民オー
ケストラや市民合唱団も活発に活
動しているからこそ、川崎に住まう
このファミリーが、音楽を愛するの
は当然なのです！

に ぎ わ い 、
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Art Director

OKAMOTO Issen

Editors

NARITA Takao (narioclub)
MITSUHASHI Momoko 
MIYAZAWA Hidenobu
IWASAKI Yuji
KOBATA Asuka

Photographers

KURIBAYASHI Shigeki
NATORI Kazuhisa
OKUDA Masaharu
TOKUNAGA Aya

Designers

NABETA Teppei
TAJIMA Ryo
SUZUKI Kumiko
ARAI Tsugumi
AOYAMA Nozomi (O.I.G.D.C.)

①アゼリアカードでお支払いいただくと200円で2ポイント！
②100ポイント毎に100円のアゼリアマネーに換算！
③現金チャージで小銭不要、お支払いもラクラク！

カードは
2種類の色から
選べます！

※詳しくはインフォメーション、またはウェブサイトへ。

※一部店舗は、早朝営業、時間延長しております。
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作り手のこだわり、材料へのこだわり、品質へのこだわり……。
アゼリアには“こだわり”が満ちています。

単に暮らしに役立つだけでなく、明日からの生活をより豊かに、
より上質へと導く、“こだわり”をご紹介します！

 『吉川水産』は、ほかの魚屋さ
んでは取り扱いの少ない魚を揃
えたお店。関東では吉川水産
だけの取り扱いという柑橘をエ
サに混ぜて育てた「直七真鯛」、
水揚げから３分以内に締め・神
経抜き・洗浄・冷やしこみまでの
工程を行う「奄美大島産の本
生まぐろ」など、こだわりの逸品
がたくさん並びます。
　丸ごと一尾購入したお魚は、

「御用聞きコーナー」で刺身・切
り身・寿司・西京漬けなど、お好
みの調理サービスに対応。さら
に、料理のアイデアや日持ちさ
せるコツなども教えてもらえます。
ご近所付き合いを大切にしてき
た、まさに昔ながらの魚屋さんの
ような小粋な接客。魚の知識、
魚を捌く技術、そして人との触
れ合いを大事にする心意気の
賜物といえるでしょう。

　忙しくて料理できないときや
手軽に本場の味を楽しみたい
とき、強い味方となるのが『無印
良品』のレトルト食品。本格的な
カレー、珍しいエスニック、地方
の名物など、多彩なメニューが
魅力です。
　特にスパイスや特別な調味
料を使うカレーやエスニックメニ
ューは、材料が手に入りにくく調
味料を購入しても使い切れない

など、家庭では調理しにくいメニ
ュー。だからこそ、普段の食卓で
取り入れられるようにとの思いが
込められています。しかも、化学
調味料や合成着色料は加えて
おらず、スパイスの香りや具の
素材感をそのまま感じるホンモ
ノの味。手軽で美味しくて種類
豊富なラインアップ、なんともうれ
しい限りです。

〈素材を生かしたカレ
ー スパイシーチキ
ン〉はカレーの売り上
げで1、２位を争う。
ほかに、炒めごはんの
素やごはんにかける
シリーズなども

〈素材を生かしたカ
レー グリーン〉は唐
辛子の辛さとココナ
ッツのコクがタイカ
レーの本格的な味

イギリスのはちみつ
「コッツウォルド・ハニ
ー」1,491円

新宿高野のジャム「マ
ンゴー」540円

メキシコの「アボカド
オイル」1,361円、千
葉の「燻製オリーブオ
イル」1,080円

長野の菓子「純栗か
の子」1,296円

福岡の「あご入 兵四
郎だし」1,944円、岐
阜の「臨醐山 黒酢」
540円、福岡のゆず
こしょう「ゆずすこ」
540円

カレー

　1966年、輸入品を中心に扱う
高級食品スーパーマーケットと
してスタートした『ザ・ガーデン 自
由が丘』。現在、首都圏に25店
舗を展開していますが、実はす
べての店舗が同じ品ぞろえで
はありません。
　川崎アゼリアの店舗は“小さ
な百貨店”がテーマ。なかなか
入手しにくい高級輸入食品、ブ
ランド系食品、地域の名産品な
どを数多く取り扱います。

　店内を見て
回れば、つい足
を留めてしまう
はずです。こだ
わりを感じられ
る商品や一度
口にしてみたい
と感じてしまう
商品に、各コー
ナーごとで出合
うからです。そ
の中には、製造
元直営の販売
店ですぐに売り
切れてしまうよ

うな入手困難とされる超人気商
品もあります。
　喜びの声とともに「どこで見つ
けたの？」と聞かれる、そんな手
土産探しにもピッタリです。

鎌倉の菓子「紅谷 ク
ルミッ子」702円

シボのあるレザーが
特徴のトートバッグ
「JILIN」43,200円

自社製プレミアムレザ
ーのシューズ「KIN 
HIN」各25,920円

一尾の金目鯛を三枚
におろして、半身をお
頭付きの刺身盛り合
わせに、もう一枚の
半身をお寿司に

「鮮魚はもちろん、オ
リジナルの加工品も
おすすめです。試して
みてください」と店長
の上原さん

こだわりの商品セレ
クト。見て回っている
うちに、いつもと違う
味と、素敵なシーンが
頭に浮かびます。

　一度履いたらその履き心地
の虜になると世界中で愛される
『エコー』のシューズ。デンマー
ク南部の街、ブレデブロに本社
を構える同社は1963年設立の
歴史あるシューズブランドです。
創業以来「デザインは機能に従
う＝靴は足に合わせるべきでそ
の逆ではない」という哲学に基
づき、最高の履き心地を追求し
ています。
　高い品質を保てるのは、原材
料であるレザーの製造からシュ
ーズのデザイン、製造、出荷に
至るまで、一貫して自社で行な
っているからこそ。特に自社でな
めす極上のレザーには定評が
あり、他ブランドへも提供してい
ます。
　そんなこだわりのレザーで作
られたシューズは、北欧らしくシ
ンプルで飽きのこないデザイン。
幅広いラインアップがそろうほか、
バッグや小物も展開しており、
お気に入りが見つかるはずです。

エスニック

和風

2 デンマーク発
のとびきりな
足元

story エコー
→Tel 044-589-8550

3 “小さな百貨店”には
ワクワクが
いっぱい

story ザ・ガーデン 自由が丘
→Tel 044-201-7770

4 本格を追求する、
美味しいレトルト

story MUJIcom
→Tel 044-245-8211

5 “御用聞き”
感覚が信条！

story 吉川水産
→Tel 044-742-7680

自社製プレミアムレザ
ーのシューズ「KIN 
HIN」各25,920円

シボのあるレザーが
特徴のトートバッグ
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手土産も手土産も手土産も手土産も手土産も手土産も手土産も手土産も手土産も手土産も手土産も手土産も手土産も手土産も

いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。いっぱいです。

シンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルなシンプルな
デザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインがデザインが
日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで日常シーンで
素敵に素敵に素敵に素敵に素敵に素敵に素敵に素敵に素敵に素敵に素敵に素敵に
フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。フィット。

一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと一尾丸ごと
多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。多彩にアレンジ。
お好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせたお好みに合わせた
プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！プロの盛りつけ！
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〈素材を生かしたカレ
ー スパイシーチキ
ン〉はカレーの売り上
げで1、２位を争う。

、炒めごはんの
素やごはんにかける

〈素材を生かしたカ〈素材を生かしたカ
レー グリーン〉は唐
辛子の辛さとココナ
ッツのコクがタイカ

におろして、半身をお
頭付きの刺身盛り合
わせに、もう一枚の
半身をお寿司に

ー」1,491円

イギリスのはちみつ
「コッツウォルド・ハニ
ー」1,491円

メキシコの「アボカド
オイル」1,361円、千
葉の「燻製オリーブオ
イル」1,080円

心をくすぐる心をくすぐる心をくすぐる心をくすぐる
名脇役です。名脇役です。名脇役です。名脇役です。

ー」1,491円

2 3



●鶏モモ肉 400g●オイスターソー
ス 大さじ1●醤油 大さじ1●紹興
酒または酒 大さじ1●すりおろしに
んにく、しょうが 各3g●小麦粉
15g●片栗粉35g●揚げ油 適量

������ �

材料

①鶏肉を食べやすいサイズにカ
ットしたら、粉以外のすべての材
料を混ぜ合わせて30分ほど冷蔵
庫に置く。②粉を混ぜ合わせて、
180℃で揚げてできあがり。

作り方

鶏の唐揚げ
オイスター
ソース味
（約4人分）

●紫キャベツ 1/4玉●塩ひとつま
み、人参 小１本（約150g）●塩ひ
とつまみ●エクストラバージンオ
リーブオイル大さじ2●クミンシー
ド 小さじ1/2●はちみつ 小さじ1

������ �

材料

①野菜はそれぞれ千切りにしたら、
各々ボウルに入れて塩を混ぜ合わ
せ、しんなりさせる。②水分が出た
ら絞って、ひと
つのボウルに
入れる。③残り
の調味料を入
れて混ぜ合わ
せる。

作り方

人参と赤キャベツの
クミン和え
（約4人分）

●男爵いも中サイズ約3個●ハム
40g●玉ねぎ 1/4玉●キュウリ 1
本●塩 ひとつまみ●ゆで卵 3個
●A（マヨネーズ 70g、塩 小さじ
1/2、白胡椒 少々）

������ �

材料

①じゃがいもを洗ったら皮が剥
きやすくなるよう皮目に包丁で一
周切り込みを入れたら、水から茹
でる（竹串がスッと入るまで）。②
千切りにした玉ねぎを10分ほど
水にさらし、水分をしっかり切る。
③スライスしたキュウリに塩をし、
10分ほど置いて水分を絞る。④
茹でたじゃがいもはすぐ皮をむき、
粗く潰して熱いうちに玉ねぎと混
ぜる。⑤粗熱が取れたらキュウリ、
潰したゆで卵、ハム、Aを入れて
混ぜる。

作り方

ポテトサラダ
（約4人分）

●牛バラ小間肉150g●塩 ひと
つまみ●サラダ油 小さじ1●しょ
うが15g●酒、みりん 各大さじ1
●醤油 大さじ3●ごはん250g

������ �

材料

①牛肉を細かく切ってフライパン
に油をひき、塩をして炒める。②
火が通ったら、刻んだ生姜、すべ
ての調味料を入れて、水分が飛ぶ
まで炒める。③粗熱が取れたらご
はんと混ぜ合わせる。

作り方

牛肉しぐれ煮
おにぎり

（おにぎり小サイズ約5個分）

●パプリカ 1/4個●ズッキーニ 
1/3本●玉ねぎ 1/4個●インゲン 
3本●マッシュルーム3個●エリン
ギ1本●生卵 4個●粉チーズ 大さ
じ2●塩小さじ1/2●オリーブオイ
ル 大さじ2●塩・胡椒 少々

������ �

材料

①野菜を2㎝角程度にカットし、
オリーブオイルをひいて、塩をして
中火で炒める。②ボウルに卵と粉
チーズ、塩、胡椒を混ぜ卵液をつ
くる。③1に火が通ったら、卵液を
入れてかき混ぜ、ゆるいオムレツ
くらいまで火が通ったら弱火にし、
蓋をして約15
分蒸らす。④裏
返して蓋をせ
ずに約2分焼
いて皿で粗熱
を取る。

作り方

スペイン風
オムレツ

（約6人分、18cmのフライパンで
作るとちょうどいい量）

●冷凍パイシート ｠1枚●プロシュ
ート 3枚●黒ゴマ 小さじ1●卵黄 
少々

������ �

材料

①パイシートを縦に6等分にカッ
トする。②縦半分に裂いたプロシ
ュートをパイ生地に6枚並べ、上
に黒ゴマをふる。③ひとつずつ２
回ねじり、できたら横半分にカッ
トする。④天板
にクッキング
シートをひき
生地をのせ、
表面に卵黄を
塗って180℃
で15分焼く。

作り方

プロシュートパイ
（12個分）

行楽シーズンがやって来ました。
ピクニックはもちろん、

運動会や屋外行事などが盛んになるとき。
こんなに秋風が心地のいいときですから、

美味しいお弁当を持って
楽しいひととき、過ごしてみませんか

お弁当を持って！お
秋だから……

栗原友さん
デリデリチカチカ寄っ寄ってて
お弁当づくり

　デリチカはワクワクする空間ですね。料理
家としても、兼業主婦としても特に気になるの
は生鮮食料品。新鮮な野菜とフルーツが並ぶ
『モナポルト』、日本橋の老舗
精肉店『日本橋 日山』、数多
くの魚介をそろえた『吉川水
産』などがすべて近くにあっ
て、あれこれと効率的に買
い物できるのがうれしい。こ
だわりの調味料や食材を扱
う『ザ・ガーデン 自由が丘』ま
でも徒歩30秒！　地方の珍しいものが見つか
る楽しい場所です。
　実は私、子どもの頃からお弁当が大好きだ
ったんです。週末はもちろん普段でも自分で

お弁当をつくって、友だちと
わざわざ外で食事をしてい
たくらい。お気に入りのピク
ニックボックスに入れて。
　いまでも、家族や友人と
ピクニックによく出かけてい
ます。ただ、イチからすべて
の食材はそろえません。な
るべく冷蔵庫にあるものを
使います。たとえば、肉や野
菜の残りは小さく切って、ス
ペイン風オムレツやコロッケ
の具材にしてしまう。余った
お惣菜はパイ生地の具材
にとか。パイ生地が余って
いたらチョコレートを入れる
のがおすすめです。こうや
って続けていくうちに、冷蔵

庫の掃除のタイミングに合わせて、ピクニックを
企画するようになりました。
　お弁当づくりのポイントは、
水が出にくく、冷めてもおい
しいものを用意すること。買
い物に行く前に冷蔵庫をの
ぞいて使える食材を探して
みてください。アイデアが湧
いてきて、きっとおいしいお弁
当がつくれます！

くりはら・とも／ファッション
誌のフリーエディターなどを
経て、2005年より料理家に。
旅で出合った世界の料理を
アレンジし、料理教室や誌面
などで紹介。

すぐきとしょうがの
おにぎり

牛肉しぐれ煮
おにぎり

グリルドベジタブル

人参と赤キャベツの
クミン和え プロシュートパイ

スペイン風
オムレツ

赤魚の粕漬け

燻りタケノコ

マカロニサラダ

鶏の唐揚げ
オイスターソース味

おうちで
余っている食材を
組み合わせるのが
コツです

ポテトサラダ

おすすめ行楽弁当カタログ

行楽の秋、
デリチカで見つけた、
イチオシ弁当

これもおすすめ！

Photos by ;okuUaga (ya StySiUg by Kubota ;oToko�MayaTa @uki �Kurihara�� /air & Make�uW by 5aito (yuTi

Photos by Kuribayashi Shigeki

行楽
スイーツの
定番です。

あおばだんご本舗 ずんだだんご（左・1本130円）で人
気の和菓子店。栗原さんもイートイ
ンコーナーに立ち寄ってパクリ。テ
イクアウトして行楽の締めにどうぞ。
●電話／044-276-9501

冷めても美味しいチャーハン
と、定番の中華惣菜が詰まっ
たボリューミーなお弁当。
●価格／780円 
●電話／044-244-1168

御馳走弁当

紅燈籠

自慢の出し巻き玉子が２つも
のったお弁当。冷めてからの
味が、これまた格別なのです。
●価格／590円 
●電話／044-201-8750

若鶏と自家製玉子焼きの三色弁当

はなまるダイニングセレダイニングセレダイ クト

名物の「豆腐しゅうまい」を蒸
しと揚げの２つずつ。独特の
食感と味わいが魅力です。
●価格／972円 
●電話／044-280-7210

豆腐しゅうまい弁当

梅の花

９つに分けられた枡がうれし
い、行楽弁当の王道。彩りか
らもおいしさを感じます。
●価格／1,080円 
●電話／044-276-9801

吉野山

銀座 萌黄亭

「からあげグランプリ」4連覇
を達成した専門店の味は別
格。紅生姜からあげ入り。
●価格／590円 
●電話／044-589-3807

秋のキノコごはん 唐揚げ弁当

からあげ とり多津

日本の家庭料理をベースとし
た、輪っぱ詰めのお弁当。お
茶との相性もピッタリです。
●価格／702円 
●電話／044-223-7400

花舞

吉富

楽しい行楽のほか、お子様の
運動会でも「勝つ！」で。もちろ
ん、ひれ肉もあります。
●価格／821円 
●電話／044-246-5551

特ロースかつ弁当

とんかつ和幸

肉質にこだわる「麻布厨房」
の系列店。タイ生まれのガパ
オライスも、ひと味違います。
●価格／830円 
●電話／044-271-7656

特製ガパオライス

仕出し屋 AZABU

ふたを開けて思わず笑顔にな
る、和の伝統を感じる巻き寿
司といなり寿司の詰め合わせ。
●価格／605円 
●電話／044-280-6701

詰め合わせ・粋（小）

浪花 古市庵

五味五色をキーワードに美味
しく健康的に調理された、韓国
惣菜の人気メニューが集合。
●価格／864円 
●電話／044-245-1781

彩り膳

韓美膳 DELI

定番の「シウマイ弁当」はもち
ろん、季節限定、神奈川限定
のお弁当もおすすめです。
●価格／700円 
●電話／044-223-6251

おべんとう秋

崎陽軒

料理家

D Touch of Fall.

Kurihara Tom
o

Kurihara Tomo

を持って！
誌のフリーエディターなどを
経て、2005年より料理家に。
旅で出合った世界の料理を
アレンジし、料理教室や誌面

日山の
美味しいお肉は
小間切れを活用！

ザ・ガーデン
自由が丘の
調味料で

美味しさアップ。

吉川水産の
加工食材を
活用して

お弁当づくりを
時短に。

モナポルトで
美味しく安心、
信頼の野菜を。
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各
店
舗
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お
弁
当
の
内
容
・
価
格
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。



話・福地享子

月に入り真牡蠣の姿を
見かけるようになると、
魚市場にも秋の気配

が漂い始めます。そして10月、鍋用
商材が充実してくると秋本番。朝夕
も涼しくなり、潮目も変わって冬の魚
へと移行するまさにこの時季、私た
ちにとって身近な魚が旬を迎えます。
　近年、魚介は「家庭でいただくに
は手間がかかる」と敬遠されがちで
すが、たとえばサンマもラップで包ん
で約60秒、電子レンジでチン。そのう
えで魚焼きグリルで焼けば、火も通り
やすく、脂も中に閉じ込められておい
しさ倍増。グリルの汚れも軽減され一

石二鳥です。またスルメイカも、身は
刺身に、ゲソは玉ねぎと一緒にみじ
ん切りにしてごはんと炒めます。そし
て残ったワタ（キモ）を調味料として
投入し、醤油で味を調えれば、「ワタ
ゲソ焦がしチャーハン」のできあがり。
　さらにおすすめは、加熱用の真牡
蠣を使った「牡蠣のアヒージョ」。水
気を拭き取った剝き身を鍋の中に並
べ、ひたひたになるまでオリーブオイ
ルを入れます。好みに応じて鷹の爪
を加え、あとは弱火で約20分煮込む
だけ。最高の酒肴の完成です。
　簡単、楽しい調理法で、多様な海
の旬をいただく。日本の豊かさです。

9
秋魚

ふくち・きょうこ／文化団体「築地魚市場銀鱗会」事務局長。著書に『築地市場 クロニクル1603-2016』  （朝日新聞出版）など。

秋魚
海に囲まれた
豊かな日本を
存分に味わう

話・蒲池桂子

グ
ル
メ
ッ
セ
に
も
、秋
の
味
覚
が 

勢
ぞ
ろ
い
！

浪花 ろばた 八角
店で使用するのは北海道産の肉厚し
いたけ。旨味がギュッと凝縮され、食べ
応え十分。（電話／044-245-1828）

どんこしいたけ

410円

家族亭
自慢のそばを、秋魚のサンマ、秋野菜
のマイタケやカボチャなど7種の天ぷら
とともに。（電話／044-245-1789）

北海道産秋刀魚と海老の
季節天ざる（そば又はうどん）

1,178円

さち福や CAFÉ
サバを生姜と一緒に甘辛いしょうゆ味
に煮込んだ名物料理。山芋とろろや里
芋を添えて。（電話／044-244-5666）

生姜たっぷり煮さばと
山芋とろろの定食

1,274円

さち福や CAFÉ
鶏の唐揚げと、秋野菜を代表する栄
養たっぷりの根菜類を用いた人気メ
ニュー。（電話／044-244-5666）

鶏とたっぷり根菜の
甘酢あんかけ定食

1,166円

BOCCA
秋の味覚ポルチーニ茸を使い、とろと
ろの半熟玉子とトリュフのオイルをかけ
たピッツァ。（電話／044-589-7759）

ポルチーニと半熟玉子のピッツァ
トリュフ風味

1,598円

海鮮三崎港
サーモンは秋の定番。「オニオンサー
モン」や「炙りとろサーモン」もメニュー
に並ぶ。（電話／044-245-1844）

サーモン

194円

築地寿司岩
旬のネタの取り合わせを考えた盛り込
みこそが江戸前の粋であり、寿司の
醍醐味。（電話／044-233-3771）

店長おまかせ握り

4,200円

浪花 ろばた 八角
年間9,000尾も焼かれる、店一番の人
気メニュー。脂がはじける音が食欲を
そそる。（電話／044-245-1828）

新さんま塩焼き

540円

築地寿司岩
こってりと濃厚な味わいの戻り鰹を、た
っぷりの薬味でいただく。秋ならではの
口福。（電話／044-233-3771）

戻りかつをのタタキ

1,500円

食材にしても、衣の材料にして食材にしても、衣の材料にして
も、事前に冷蔵庫で冷やしておも、事前に冷蔵庫で冷やしてお
くこと。ネタと油との温度差によくこと。ネタと油との温度差によ
って、衣もサクッと揚がります。って、衣もサクッと揚がります。
また、用いる油にごま油をブレンまた、用いる油にごま油をブレン
ドすると、香味も豊かに。青魚はドすると、香味も豊かに。青魚はドすると、香味も豊かに。青魚は
漬けにすると、臭みも消えます。漬けにすると、臭みも消えます。漬けにすると、臭みも消えます。

プロに聞きました！プロに聞きました！

天ぷらの天ぷらの天ぷらの
上手な上手な上手な
揚げ方揚げ方揚げ方

銀座ハゲ天銀座ハゲ天
店長・渡辺誠さんに店長・渡辺誠さんに

教わる教わる

���
PointPoint

食材も食材も
衣の材料も衣の材料も
あらかじめあらかじめ
冷蔵庫に。冷蔵庫に。

���
PointPoint

水と卵を水と卵を水と卵を
混ぜてから、混ぜてから、
粉を加える。粉を加える。

���
PointPoint

根菜類は根菜類は根菜類は
少し厚めに少し厚めに少し厚めに
食感を食感を
楽しむ。楽しむ。

���
PointPoint

魚は身の魚は身の
ほうにほうにほうに

衣をつける。衣をつける。衣をつける。

��
PointPoint

揚げ油の揚げ油の
温度は温度は
175℃。175℃。175℃。
ネタはネタはネタは
少しずつ。少しずつ。

���
PointPoint

サンマなどのサンマなどの
青魚は青魚は
漬けにして漬けにして
揚げる。揚げる。揚げる。

秋野菜＆秋魚編秋野菜＆秋魚編秋野菜＆秋魚編

野菜には、夏の疲れを
取り、冬に向けたカラ
ダづくりに役立つ成分

が多く含まれているのが特徴です。
　たとえば夏の陽射しを浴び、地下
茎に養分を蓄え肥大化した芋類に
は、カラダのエネルギー源となって疲
労を回復させる糖質や、ビタミン類
が豊富に含まれています。特にさつ
まいもは、皮にアントシアニンという抗
酸化作用を持った成分を多く含む
ため、病気や老化を予防。また里芋
は、ぬめり成分であるガラクタンやム
チンが、弱った胃腸の粘膜を保護し、
血液中の血糖値の上昇を抑える働

きを示します。さらにカリウムが、体内
の余分な塩分を排出し、カラダの水
分や血圧を調節します。
　また、きのこ類も栄養豊富。種類
によって成分も異なりますが、ビタミン
B群やβグルカンなどが高血圧や動
脈硬化などの生活習慣病を予防す
ることで、体調が変動しやすい夏の
カラダを落ち着かせます。そしてパン
トテン酸やギャバといった栄養素や
機能性成分が、ストレスを和らげリラ
ックス効果をもたらします。
　秋は野菜の特徴を生かした調理
法で栄養とおいしさをたっぷりいた
だき、冬の健康維持につなげましょう。

秋

銀座ハゲ天／044-245-1790
※食材は取材時のものです。

Photos by Kuribayashi Shigeki
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秋野菜

かまち・けいこ／女子栄養大学栄養クリニック教授。生活習慣病栄養相談、企業向け栄養コンサルティング、書籍の監修なども手掛ける。

※

季
節
や
仕
入
れ
の
状
況
な
ど
に
よ
り
、メ
ニ
ュ
ー
の
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

煮込むと食べやすくなるので、
食物繊維を無理なく摂取できる。
また、抗がん作用があるとされる
イソチオシアネートを多く含む。

カラダのたんぱく質をつくる
ビタミンB6を含むほか、

天日に干されることでカルシウムの
吸収を助けるビタミンDなどの

栄養価も高くなる。

いたけ

単に彩りを添えるだけでなく、
抗酸化作用の高い
栄養素を含む。

漢方薬としても用いられ、
血行を促すとされる。

の花
果実の種ながら、

食べ方や用途的には野菜の仲間。
糖質、脂質、タンパク質のほか、
ビタミンやミネラルなど、
栄養価の高さが魅力。

んなん

奇蹟の野菜として注目される。
濃い紫紅色には

血管をしなやかにして血栓を予防し、
血流量を増やして

基礎代謝率を高めるとも。
抗酸化力も強い。

ーツ

ぎ

し

菊

ビ

含まれるビタミンCは
でんぷんに包まれているため、
熱を加えてもこわれにくい。
食物繊維やヤラピンという
成分の働きで、便秘も解消。

つまいもさ

ぬめり成分のガラクタンが
血糖値の上昇を抑えて、
糖尿病を予防。

カラダの水分や血圧を
調節するカリウムなど、
ミネラルも豊富に含む。

里 芋

菜白

いよいよ食欲の秋到来。グルメッセにも、秋の味覚が勢ぞろい！
この時季に旬を迎える〈秋野菜〉〈秋魚〉の魅力を知れば、

お店のメニューに並ぶ名物料理もいっそうおいしく感じられるはず！

Illustrations by Abe Mayumi

秋だから……秋だから……秋だから……秋だから……

秋野菜
夏の疲れを癒して、
冬の健康な
カラダをつくる

�

旬は9～11月で、
産卵のために川を遡る直前、

あるいは間際のものがもっとも美味。
赤身の魚と思われがちだが、
実は白身の魚の仲間。

ケ

夏の海産物とされるが、
実はその旬は10月まで続く。

刺身、煮物、焼き物、そして干物と、
あらゆる調理法でおいしくいただける。

ルメイカ

秋の味覚を代表する魚。
旬は9～10月で、

オホーツク海から南下し、
本州を通過する秋が、
もっとも脂がのって

真牡蠣は9～4月にかけて、
次の産卵に向けて栄養を蓄えるため、

この間が旬となる。
生食のほか、秋野菜と一緒に
鍋料理にしても美味。

牡

ス

蠣

旬は10～12月。
鮮度が落ちやすく生食は不向きだが、

焼いてよし、煮てよし。
しめさばをつくるときは冷凍すると、

解凍時に味が染みる。

ロシア語で魚卵を意味する
「イクラー」が語源。
醤油漬けが

もっともポピュラーな食べ方で、
沖合の定置網にかかった
サケの卵がやわらかく美味。

クラ

サ

サ

イ

バ

ンマサ
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旬を旬を旬をほおばる！ほおばる！ほおばる！

煮込むと食べやすくなるので、
食物繊維を無理なく摂取できる。
また、抗がん作用があるとされる
イソチオシアネートを多く含む。

カラダのたんぱく質をつくる
を含むほか、

天日に干されることでカルシウムの
吸収を助けるビタミンDなどの

栄養価も高くなる。

いたけ

単に彩りを添えるだけでなく、 果実の種ながら、
食べ方や用途的には野菜の仲間。
糖質、脂質、タンパク質のほか、

ぎ

白

夏の疲れを癒して、

カラダをつくる 菜

漢方薬としても用いられ、

天日に干されることでカルシウムの

果実の種ながら、
食べ方や用途的には野菜の仲間。
糖質、脂質、タンパク質のほか、
ビタミンやミネラルなど、
栄養価の高さが魅力。

んなん

つまいも

奇蹟の野菜として注目される。

血管をしなやかにして血栓を予防し、

ーツ

でんぷんに包まれているため、
熱を加えてもこわれにくい。
食物繊維やヤラピンという
成分の働きで、便秘も解消。

漢方薬としても用いられ、
血行を促すとされる。

奇蹟の野菜として注目される。
濃い紫紅色には

血管をしなやかにして血栓を予防し、
血流量を増やして

基礎代謝率を高めるとも。
抗酸化力も強い。

ーツビ

ぬめり成分のガラクタンが
血糖値の上昇を抑えて、

カラダの水分や血圧を
調節するカリウムなど、
ミネラルも豊富に含む。

���
�
 �	 �����

ーツ

産卵のために川を遡る直前、
あるいは間際のものがもっとも美味。
赤身の魚と思われがちだが、

刺身、煮物、焼き物、そして干物と、
あらゆる調理法でおいしくいただける。

次の産卵に向けて栄養を蓄えるため、

存分に味わう

煮込むと食べやすくなるので、
食物繊維を無理なく摂取できる。
また、抗がん作用があるとされる
イソチオシアネートを多く含む。

菜
もっとも脂がのって
味がよいとされる。菜

旬は10～12月。



　一日の終わりをゆったりと過ごす
には、煌 と々明るい空間よりもほの
かな灯りで演出したムードある空間
が適しています。高い位置からの
光は緊張感を与える一方、低い位
置の光はくつろぎ感を与えるため、
天井の照明は消す、もしくは調光で
暗くしてみましょう。その上で、部屋
のコーナーやソファの側にフロアラ
イトやデスクライトで灯りだまりをつく
ってあげると、ほっと落ち着ける空
間に生まれ変わります。
　また、就寝前には昼白色の照明
よりもオレンジ色の電球色がおすす
めです。私たちのカラダには光の影
響を受けた体内時計があり、日中の

明るく白い太陽光の下では活動的
になる一方、夕暮れ時から日没へと
徐々に暗くなると自然と休息モード
に導かれます。リズムに逆らい、日中
の太陽光に近い昼白色の光を就
寝前に浴びると、寝付きが悪くなる
ことがあるのです。最近はひとつの
照明器具で昼白色、電球色が変え
られるものもあるので、シーンに合わ
せて使い分けるとよいでしょう。

　どこからか漂う心地よい香りで緊
張がほぐれ、気持ちが落ち着いたと
いうような経験はありませんか。私た
ちのカラダには2つの自律神経が働
いており、活発に動いているときは
交感神経、落ち着いて休息してい
るときは副交感神経が優位になりま
す。安眠のためにはまず脳やカラダ
をリラックスさせ、副交感神経が優
位な状態をつくることが大切ですが、
香りにはそんな自律神経のバランス
を調整する力があるのです。
　特に鎮静やストレス緩和の効果
があるといわれているのが、優しい
花の香りで深くリラックスできるラベ
ンダー。柑橘系の香りが好きな人に
はスイートオレンジもおすすめ。ハー
ブ系のスイートマジョラムも自律神
経を調整する効果が期待できます。
これらはどれも互いになじみやすい
香りなので、好みでブレンドするのも
よいでしょう。

　就寝時にお気に入りのオイルを身につける
と、アロマ効果でリラックスできるだけでなく、
肌の保湿や血行促進などの効果も期待でき
ます。特に首まわりは筋肉がこわばっている
と眠りが浅くなるといわれているので、お風呂
上がりに鎖骨を広げるようにオイルを塗り、
こわばりを緩めてから眠るのがおすすめです。

オーガニックオイルで
快い眠りを

　就寝時に身につけるナイトウェア
には、綿やシルクなど汗を吸い取り
やすく肌に優しい天然素材がおす
すめです。なかでもシルクは、吸湿
性に加えて放湿性にも優れるため、

常にさらっとした着心地を保ちます。
高い保湿性で乾燥からも肌を守り、
細かな繊維の隙間に熱を保持する
ので涼しくなった秋の夜長も暖かく
快適に過ごせるでしょう。

左から、甘い香りで乾
燥やハリ対策に最
適な「ざくろ  オイル」
4,860円、肌をなめら
かにし精神を落ち着

かせる「ラベンダー オ
イル」2,808円、敏感に
傾いた肌の保湿に「カ
レンドラ マッサージオ
イル」2,808円

　どこからか漂う心地よい香りで緊

マットレスと枕で
安眠をご提案

熟睡へと誘う
ほのかな香りと
癒しの時間

心安らぐ
オレンジ色の
暖かい灯り

お気に入りの本を片手に
秋の夜長をリラックス。

未来屋書店の石山慎一店長厳選、
この秋おすすめの5冊

天然素材に
包まれる
最良な
寝心地

　夏の暑さで疲労が蓄積されたカ
ラダは、しっかりと睡眠を取って癒し
ましょう。安眠に大切なのは眠って
いるときの姿勢で、楽に立っている
状態そのままで眠れるのが理想的。
また、血流が滞ると疲れが抜けにく
いといわれますが、仰向けで眠ると
体重をより広い面積で支えるため
血流が良くなります。一般的に、仰
向けが7割、横向きが3割で一晩に
約20回の寝返りを打つのが快適な
睡眠姿勢と考えられています。

　そんな睡眠姿勢に大きく影響す
るのがマットレス。様 な々種類があり
ますが、理想の睡眠姿勢を保ち肩
や腰への負担を軽減しやすいとさ
れるのが高反発マットレスです。ま
た、枕は首が描くカーブに沿う高さ
のものを選びましょう。とにかく自分
のカラダにぴったりと合うものでない
と疲れは抜けません。体型や体重、
快適な姿勢は十人十色ですので、
必ず実際に横になって体感したう
えで選ぶことが大切です。

ウレタンマットレス

無垢の木で12面体を
組んだ「CONFETTI 
ナチュラル」18,144
円。低い位置に灯りを
置くとムードが出る

デスクライト

布シェードがやわらか
な光を通す「GRUS」
20,520円。メインの
照明を落としてくつ
ろぐのにぴったり

フロアライト 天然トドマツオイル
をベースにした清涼
感のあるエアミスト。
左からクリアフォレス
ト「ラベンダーハー
ブ」「シトラスオレン
ジ」各1,620円

エアミスト

溶け出すオイルでマッ
サージができるキャン
ドル。「GUAVALAVA」
「NAKED IN THE 
WOODS」各2,916円

マッサージキャンドル

食卓を柔らかに照ら
す「WAYNE シルバ
ー」17,820円。アル
ミの質感がモダンな
印象

ペンダントライト

ヒビ加工のガラスが
特徴的な「みかんヒビ 
アンバー」11,880円。
壁際に吊り補助照明
にするのがおすすめ

ペンダントライト

鎮静効果のあるオー
ガニックアロマオイル。
「スイートオレンジ」
1,586円、「マジョラム
スイート」1,786円、「ラ
ベンダー」1,786円

アロマオイル

羊毛100％のフェル
トにアロマオイルを
染み込ませて使うア
ロマディフューザー
「スリープシープ アロ「スリープシープ アロ
ボックル」各1,944円」各1,944円

アロマディフューザー

Photos by Kuribayashi Shigeki & Okuda Masaharu

Touch of Fall.
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��
Shop

灯りでホッ！

unico
→Tel 044-221-0611

教えてくれる人
インテリア
コーディネーター・
照明コンサルタント・
色彩コーディネーター

かとう・ゆかり／ハウス
メーカーや照明メーカ
ーのプランナーを経て、
フリーのインテリアコー
ディネーターに。光や色
彩の魅力を生かした心
地よい空間づくりを提
案する。

加藤由佳里さん

��
Shop

ベッドの快適
レーヴ ドゥ ボア

→Tel 044-589-3888

教えてくれる人

眠りのコンシェルジュ、
レーヴ ドゥ ボア店長

岡崎有里子さん

��
Shop

香りの快眠

マチャムマチャム
→Tel 044-201-7374

教えてくれる人
マチャムマチャム店長
泉和子さん

��
Shop

夜長ブックス
未来屋書店 →Tel 044-221-1251

��
Shop

快眠ウェア
フェアリークローゼット →Tel 044-200-4698

教えてくれる人
フェアリークローゼット社長
関根敏男さん

素朴な風合いのシル
クを使った「おやすみ
キャップ」4,104円。
髪を摩擦や乾燥から
守ってくれる

ナイトキャップ

シルクをざっくりと編
み上げた「レッグウォ
ーマー」1,944円。睡
眠時に足首やふくら眠時に足首やふくら
はぎを温めると血流
が高まりよく眠れる

レッグウォーマー

シルクにコットンガ
ーゼを重ねて保温性
を高めた「肌側シル
ク、ふんわり2重ガー
ゼのパジャマ」上下
セットで18,360円

パジャマ

→Tel 044-589-3383

ヴェレダ
Shop

身体を点で支えて体
圧を分散する「高反発
ウレタンマットレス」。
体 型や実 際の寝
心地に合わせてハー
ド73,440円やソフト
62,640円から選べる

ウレタンマットレス お客様ごとにおすすめお客様ごとにおすすめ
の素材をコンシェルジの素材をコンシェルジ
ュがピックアップ。さらュがピックアップ。さら
にその中から寝比べて、にその中から寝比べて、
お好みの素材を選べお好みの素材を選べ
ます。仰向けも横向きます。仰向けも横向き
も高さを合わせてできも高さを合わせてでき
あがり。レギュラー枕あがり。レギュラー枕
10,584円～

オーダーメイド枕

オーダーメイド枕

講談社文庫 810 円

角川文庫 734 円

文藝春秋 1,944 円

1年366日分の話が1年366日分の話が
収録され、毎日1話が収録され、毎日1話が
わずか3分ほどで楽わずか3分ほどで楽
しめる読み聞かせ本。しめる読み聞かせ本。
昔話や童話、伝記、昔話や童話、伝記、

『頭のいい子を
育てるおはなし

366』

詩などジャンルは
様 で々、頭を使わずリ
ラックスして読める
ので、子どもだけでな
く大人にもおすすめ
です。明日はどんな話
が出てくるのか、眠る
前のひとときがとて
も楽しみになります。

1
神奈川出身の人気絵
本作家による最新作。
子どもならではの独
特の視点がおもしろ
く、くすっと笑える一
冊です。今日はなん
だかつまらなかった
な…と感じた日に、
読んでみてください。

『つまんない
つまんない』
ヨシタケシンスケ

2

『ハサミ男』
殊能将之

『横浜大戦争』
蜂須賀敬明

『ナミヤ
雑貨店の奇蹟』
東野圭吾

3

4

5

主婦の友社 2,484 円

白泉社 1,404 円

1

2 4

3

5

Shop

秋から冬の長い夜を
心地よく過ごすためのヒントを、心地よく過ごすためのヒントを、
様々なプロフェッショナルに様々なプロフェッショナルに
教えてもらいました。
快適な夜に欠かせない快適な夜に欠かせない

アイテムをライフグランでセレクト！アイテムをライフグランでセレクト！アイテムをライフグランでセレクト！
お部屋で ゆっくりお部屋で ゆっくりお部屋で ゆっくりお部屋で ゆっくりお部屋で ゆっくりお部屋で ゆっくりお部屋で ゆっくり

ll. お部屋で ゆっくり
秋だから……

これもおすすめ！



ベッドの日

休養の日

スペインワインの日

カーネルズ・デー

コンタクトレンズの日

大阪寿司の日

イタリア料理の日  

主婦（主夫）休みの日

シャツの日

コーヒーの日

日本酒の日

豆乳の日

鉄道の日

ボスの日

あかりの日

国産とり肉の日

ハロウィン

紅茶の日

生ハムの日

ピザの日

いい夫婦の日

和食の日

ボジョレー
ヌーヴォー解禁日

It’s Renku world!

アゼリア連句

　今年5月、川崎アゼリア・中央
広場で開催された第1回「川
崎アゼリア 笠着連句の会」。ア
ゼリアを行き交う人々が自由に
句をつくり、素敵な連句作品が
誕生しました。テーマは“風薫
る”。創作された三六歌仙をご
紹介するとともに、連句の魅力
をご紹介しましょう。

　1日約24万人の通行客を迎
える地下の商業施設内に、す
べての人に開かれた公共的
な場所をつくるということで、実
験的であり、チャレンジングな
取り組みでした。一般に空間と
いうのは、家具や照明、装飾品
などを、天井や壁と一体化さ
せることによってつくりこんでい
くわけですが、『ハミングガーデ
ン』に壁はなく、360度あらゆる
方向から人がアプローチしま
す。加えて地下の共用通路で
あることから、天井に手を加え
ることも不可能。つまり床面と
家具だけで、どれだけの空間
を創出することができるかが、
大きな課題でした。
　そこで私がイメージしたの
が、ヨーロッパに見られる中庭
のような公園。建物に囲まれな
がらも解放感を感じるように、
地下にいながらも屋外にいる
ような感覚で休める場所を目
指しました。たとえば床面には、
有機的な柄のグリーンのカー
ペットを敷いて芝生に見立てる
と同時に、一部にはコンクリート
のタイルを貼り、屋外にいるよう
な感覚を演出。さらに別の床
面には一段高いウッドデッキを
設け、場所に変化を与えてい
きました。他方、波打つ円形の
照明を設置することで視線を
上方へと誘い、空間を広く認

四季を謳い、
時勢を詠む。
アゼリアを行き交う
人々で創る
連句の世界

知ってます？
あのシンボルは、
演奏曲も衣装も
替わるんです

アゼリアを
インスタグラムに
アップしてください！

ヒトとトキ。アゼリアに集うヒトと、
アゼリアで生まれるトキには、

魅力がいっぱい。
知ってほしい、触れてほしい
アゼリアの“ヒト・トキ”

�e'(le .it  azalea

アゼリアトーク

藤森泰司さん
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浮
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の
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こ

武
蔵

柚美
奈
子

燕
雀

義
子

京翠
哥

楽
道

征
二

菜
帆

佐
知
子

未
悠

み
よ
子

さ
え
こ

明
郎

路
子

ち
か
ひ

不
二

清
美

鄭
和

行
人

雀
羅

智克
功

哲
子

風
薫
る
街
に
集
ふ
や
自
由
人

　
蓮
の
浮
葉
に
翅
ひ
ら
く
蝶

念
願
の
赤
絨
緞
を
踏
み
し
め
て

　
歌
姫
の
夢
響
く
ホ
ー
ル
に

大
空
へ
出
帆
ま
ぢ
か
月
の
舟

　
一
升
釜
で
栗
飯
を
炊
く

敬
老
の
日
の
敬
老
の
足
り
ぬ
日
に

　
衣
を
脱
い
で
背
伸
び
す
る
富
士

西
鶴
の
浮
世
草
子
に
見
る
情
け

　
熟
女
の
恋
に
指
定
席
な
し

昼
顔
の
ど
こ
か
や
つ
れ
る
寝
台
車

　
過
去
を
一
掃
し
た
る
青
嵐

ア
カ
ペ
ラ
の
唄
に
は
ひ
と
り
酒
が
合
う

　
征
き
し
み
霊
は
里
に
戻
り
て

凍
月
に
は
ぐ
れ
て
雲
を
押
し
て
ゆ
く

　
新
幹
線
を
止
め
る
カ
モ
シ
カ

突
然
の
出
会
い
に
花
は
無
我
と
な
る

　
鳥
曇
り
し
て
森
の
風
神

は
つ
な
つ
は
も
う
す
ぐ
で
す
と
鳴
く
雀

　
新
聞
の
束
並
ぶ
門
口

青
春
を
ア
オ
ハ
ル
と
読
む
今
の
世
に

　
Ｇ
７
会
議
騙
し
だ
ま
さ
れ

荒
海
に
届
か
ぬ
恋
の
波
し
ぶ
き

　
短
冊
に
書
く
秘
め
た
思
い
を

芒
野
の
裾
を
拡
げ
て
月
昇
る

　
煙
草
を
は
た
く
え
ん
ま
こ
お
ろ
ぎ

ア
パ
ー
ト
の
古
階
段
の
み
し
み
し
と

　
作
詞
作
業
に
か
け
る
レ
コ
ー
ド

最
愛
の
夫
を
さ
が
し
て
仰
ぐ
空

　
巴
里
の
街
に
は
男
待
つ
顔

一
句
よ
り
字
に
ホ
レ
ボ
レ
と
す
る
広
場

　
名
車
旧
車
の
集
う
佳
き
日
に

父
の
日
の
汗
と
ほ
こ
り
を
自
慢
す
る

　
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
と
急
ぐ
広
告

降
る
花
の
神
の
御
許
に
赴
か
ん

　
水
車
に
撥
ね
る
雪
解
け
の
み
ず

　五
月
、川
崎
ア
ゼ
リ
ア
で
通
り

す
が
り
の
人
に
も
入
っ
て
頂
い
て

巻
か
れ
た「
笠
着
連
句
」の
歌
仙

（
三
十
六
句
）の
初
め
の
六
句
を

味
わ
って
み
ま
し
ょ
う
。

　連
句
の
最
初
の
句
を
発
句
と

言
い
ま
す
が
、こ
の
発
句
は「
ア
ゼ

リ
ア
に
も
新
し
い
風
が
吹
き
始

め
ま
し
た
ね
、連
句
で
自
由
な
交

流
が
で
き
る
こ
と
を
う
れ
し
く

思
い
ま
す
」と
い
う
挨
拶
に
な
っ

て
い
ま
す
。次
の
句
を
脇
句
と
言

い
ま
す
が
、「
新
し
い
風
に
蝶
が

翅
を
開
く
と
き
で
す
ね
」と
ア
ゼ

リ
ア
で
連
句
が
出
来
る
と
き
め

き
を
お
し
ゃ
れ
に
受
け
止
め
ま

し
た
。次
の
第
三
句
は
、蝶
の
飛

ん
で
い
く
先
に「
赤
い
絨
毯
」を

置
き
、場
面
を
大
き
く
転
じ
ま

し
た
。

　四
句
目
で
は
、そ
の「
赤
い
絨

毯
」は
オ
ペ
ラ
の
コ
ン
サ
ー
ト
会
場

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。次

の
五
句
目
で
は
歌
姫
の
ア
リ
ア
を

バ
ッ
ク
に
、船
出
を
待
つ
月
が
詠

ま
れ
、「
蝶
々
夫
人
」な
ど
も
連

想
さ
れ
ま
す
。と
こ
ろ
が
そ
の
次

の
句
は「
一升
釜
の
栗
飯
」な
ど
と
、

ピ
ン
カ
ー
ト
ン
の
軍
艦
で
は
な
く

北
前
船
の
よ
う
な
趣
き
に
な
り

ま
し
た
。連
句
に
は
こ
う
進
ま
な

く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
予
定
表

は
何
も
な
く
、す
べ
て
が「
出
た

と
こ
勝
負
」で
す
。

　連
句
と
い
う
海
図
の
な
い
旅
に

ど
う
ぞ
ご一緒
し
ま
し
ょ
う
。

笠
着
連
句
／
歌
仙
「
風
薫
る
」

解
説
／
佛
渕
雀
羅
さ
ん

今回の会の監修者・浅賀丁那さん

書家・紅珠さんが詠まれた句を書に

演奏時だけカプセルが開きます

初めての句づくりに挑戦者も多数参加

藤森さんのアトリエにて

上／『ハミングガーデン』の細
密な模型。下／アトリエ内に
整然と並ぶ、藤森さんが手掛
けた椅子の数々

カワルくんがご案内する アゼリア

KAWARU-KUN’s Pride!

アゼリア・アレコレ

「宇宙カプセル」

azalea × instagram

インスタグラムンスタグラムンス セレクション

　JR川崎駅側入り口の壁面に
ある「宇宙カプセル」は、幅
6m×高さ1.8m、重さは3tもあり
ます。毎日10時から21時まで、1
時間に1回、約8分間の演奏を
聴かせてくれます。演奏するの
は、華やかな衣装をまとった鼓
笛隊。年に10回替わる演奏曲
とともに、衣装も着せ替えます。とともに、衣装も着せ替えます。
秋も心に響く名曲が流れます。秋も心に響く名曲が流れます。

　館内での写真ならOK! 館
内風景あり、料理写真あり、ファ
ミリーのスナップあり……。あな
たのアゼリアをどんどんインス
タグラムにアップしましょう。本
誌制作チームの独断によるセ
レクションを次号に掲載。あな
たの素敵なインスタグラムがア
ゼリアを世界に発信します！

インスタグラムへの
アップは

#川崎アゼリア
#エーノート

いいね

いいね

お休み処
『ハミングガーデン』は
ヨーロッパにみられる
中庭のような公園を
イメージしました

約300㎡のスペースに、
50席を超える椅子やベンチが並ぶ
お休み処『ハミングガーデン』の家具、

そして空間をデザインした
藤森泰司さんがゲストです

第１回 ゲスト／家具デザイナー

識してもらう工夫をしました。
　配する家具も、通路や柱に
対して45度振ってあります。空
間に対し垂直に家具を置くと
突き当たりができてしまい、そこ
にデッドスペースが生まれやす
いのですが、45度振ると、あら
ゆる方向から人が入ってきても、
自然と流れる動線ができます。
しかも、その先にスペースが生
まれるので、そこを人が寛ぐ場
所としてデザインしていきました。
　用いた椅子やテーブル、ベ
ンチはすべて、私が手掛けた
もの。素材やクッション性、座っ
たときの距離感は、家具デザイ
ナーとしてこだわった部分です。

うれしい記念日
毎年やってくる記念日は

誕生日や結婚記念日だけじゃありません。
“うれしい記念日”は毎月いっぱい。

大好きな人たちに感謝の気持ちを込めて
プレゼントを贈りませんか！

�




ふじもり・たいじ／1967年、埼玉県生まれ。東京造形大学卒業後、家
具デザイナー・大橋晃朗氏に師事。その後、長谷川逸子・建築計画工
房を経て、1999年に「藤森泰司アトリエ」を設立。家具デザインのほか、
建築家とのコラボレーション、プロダクトや空間デザインにも取り組む。
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誕生しました。テーマは“風薫
る”。創作された三六歌仙をご
紹介するとともに、連句の魅力

哲
子

徳
治

　連
句
と
い
う
海
図
の
な
い
旅
に

ど
う
ぞ
ご一緒
し
ま
し
ょ
う
。

hito-toki
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azalea

通
り
す
が
り
の
人

が
、笠
を
着
た
ま
ま

句
を
付
け
た
こ
と

か
ら
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。仲
間
も
し

く
は
見
知
ら
ぬ
人

と一緒
に
創
作
す
る
、

日
本
な
ら
で
は
の
文

芸
で
す
。

三
十
六
句
か
ら
成

る
連
句
で
、松
尾
芭

蕉
が
完
成
さ
せ
た

連
句
形
式
で
す
。三

十
六
句
の
中
に
、

「
花
」二
回
、「
月
」三

回
を
詠
み
ま
す
。四

季
折
々
の
事
象
に

様
々
な
社
会
現
象

を
か
ら
ま
せ
、「
恋
」

句
は
必
ず
詠
み
込

み
ま
す
。

連
句
を

知
る
。

「
笠
着
連
句
」

と
は
？

「
歌
仙
」と
は
？

長
句（
五・七・五
）と

短
句（
七・七
）を
交

互
に
付
け
合
う
即

興
の
文
芸
。俳
句
や

川
柳
が〝
個
の
文
芸
〞

で
あ
る
の
に
対
し
、

連
句
は
複
数
の
作

者
が
詠
ん
だ
句
を

連
ね
る
こ
と
で一つ
の

作
品
と
す
る〝
衆

（
座
）の
文
芸
〞で
す
。

「
連
句
」と
は
？

ベッドによる心地よい睡
眠をアピールする日。グッ
スリを９と３の語呂で。

「積極的休養」の考え方
を広く普及、休養の大切
さを再認識してもらう日。

スペインではこの日前後
の日曜に「スペインワイン
祭り」を開催。

ケンタッキーフライドチキン
の創業者カーネル・サンダ
ースの誕生日（１８９０年）。

10をコンタクトレンズを
装用しようとする目（1が
眉毛、0が目）を表す。

お年寄りにも安心安全な食
べ物として、「敬老の日」であ
った９月１５日を記念日に。

イタリア語で「料理」を意
味する「クチーナ」を９１
７と読む語呂合わせから。

年中無休で家事や育児
に忙しい主婦（主夫）がリ
フレッシュするための日。

1877年の10月、横浜で
国産のシャツが製造され
たことに由来。

コーヒー年度のスタート
となる日。温かいコーヒー
を楽しんでほしい記念日。

新米による酒造りが始ま
る時季で、かつて酒造年度
が10月1日から始まった。

豆乳でカラダの中から美
しさを引き出してもらう日。
12日で「豆乳」と読む。

1872年の9月12日（新暦
10月14日）、日本初の鉄
道が新橋～横浜間で開業。

アメリカでの記念日。仕事
上のボスをランチに招い
たり、プレゼントを贈る。

1879年の10月21日、ア
メリカの発明王エジソン
が白熱電球を完成した。

干支の10番目が酉（と
り）であることと、肉の語
呂合わせから29日。

ヨーロッパが起源。キリス
ト教の万聖節の前夜祭で、
アメリカでは子どもの祭り。

1791年、大黒屋光太夫
が外国の正式な茶会で
紅茶を飲んだとされる日。

スペインの「サン・マルテ
ィンの日」。豚を加工して
生ハムを作る習慣がある。

「ピッツァ・マルゲリータ」の
名前の由来、イタリアのマ
ルゲリータ王妃の誕生日。

フランス、ブルゴーニュ地
方のボジョレーで生産さ
れる新酒の解禁日。

「いい夫婦」と読む語呂合わ
せ。ご夫婦に素敵な関係を築
いてもらいたいとの思いから。

日本の食文化を見直し、
「和食」文化の保護・継承
の大切さを考える日。
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今回の会の監修者・浅賀丁那さん
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　多様性に富む街づくりを目指す
川崎。そこでは性別や人種の違
いに限ることなく、年齢、性格、経
歴や価値観などの多様性によっ
て、より素敵な日常が生まれていま
す。この春からアゼリアで始まった
四季を楽しむニードルフェルト人
形たちのシリーズは、まさにそんな
多様な人々の集まりを表現してい

秋のテーマは
“十人十音。”
音楽家ファミリーが
素敵な調べを
奏でます！

ニードルフェルト人形たちが彩るアゼリア

information

ます。今秋のテーマは“十人十
音。”世代の違う音楽大好きファミ
リー。個 に々好みの楽器があって、
好みの音がある。でも、ときにはひ
とつになって素晴らしい音楽を奏
でることも……。
　ファミリー全員が音楽大好きな
理由は決まっています。川崎は坂
本九さんや小澤征爾さんなど素

晴らしい人材を輩出しており、市
制80周年の2004年に「音楽のま
ち・かわさき」を標榜し、街づくりが
スタート。市内には音楽教育機関
が2校、古い歴史を持つ市民オー
ケストラや市民合唱団も活発に活
動しているからこそ、川崎に住まう
このファミリーが、音楽を愛するの
は当然なのです！

十 人 十十 人 十十 人 十十 人 十 音。音。
に ぎ わ い 、

Kawasaki 2017 “Azalea Family Orchestra”Kawasaki 2017 “Azalea Family Orchestra”
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Art Director

OKAMOTO Issen

Editors

NARITA Takao (narioclub)
MITSUHASHI Momoko 
MIYAZAWA Hidenobu
IWASAKI Yuji
KOBATA Asuka

Photographers

KURIBAYASHI Shigeki
NATORI Kazuhisa
OKUDA Masaharu
TOKUNAGA Aya

Designers

NABETA Teppei
TAJIMA Ryo
SUZUKI Kumiko
ARAI Tsugumi
AOYAMA Nozomi (O.I.G.D.C.)

new shop

プリペイド機能が付いた
ポイントカード

①アゼリアカードでお支払いいただくと200円で2ポイント！
②100ポイント毎に100円のアゼリアマネーに換算！
③現金チャージで小銭不要、お支払いもラクラク！

カードは
2種類の色から
選べます！

※詳しくはインフォメーション、またはウェブサイトへ。

暮らしにうれしいニューショップが今秋続々登場！

SOLAH SPICES Deli
BullPulu
鎌倉こうえつ
PXストア
ブケ・オ・ブケ
レリアン

DELICHIKA／惣菜馳走

DELICHIKA／惣菜馳走

DELICHIKA／惣菜馳走

DELICHIKA

DELICHIKA

LIFEGRAND

オープン予定

エスニック

タピオカドリンク

揚げ物惣菜

菓子・食品

フラワーショップ

レディースファッション

9月1日
9月25日
9月27日
10月初旬
10月初旬
10月初旬

●デリチカ 10：00～21：00
●グルメッセ 11：00～23：00
●ライフグラン 10：00～21：00

※一部店舗は、早朝営業、時間延長しております。

営業時間のご案内「アゼリアカード」のご案内
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