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暮らしが素敵になっていく。

いつもの毎日に
ワクワクが止まらない……。
アゼリアからお届けする
the breath of life.
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ビールの
種類と
グラスの
話

知って
おきたい
「ラガー」と
「エール」の
違い

Beer Column

小麦麦芽を使用
した「白ビール」
は、フルーティー
な香りと豊かな
泡立ちが特徴。く
びれたグラスが
泡立ちをよくする。

グラスが香りを際
立たせる形状な
のは、かつて防腐
剤代わりにホップ
を多量に用いた
からで、香りと苦
味が特徴だから。

香り、甘味、苦味が
バランスよく調和
したビールなだけ
に、ワインのように
楽しめるよう、グラ
スもチューリップ
型となっている。

ローストした大麦
を使用した「黒ビ
ール」。口元の幅
が広いグラスが、
爽やかな苦味と
酸味、コクを楽し
ませてくれる。

ピルスナーのグ
ラスは、背が高く
細長いのが特徴。
美しい黄金色と
ホップ由来のア
ロマ、爽快な苦
味を引き立てる。
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ヴァイツェンIPA ペールエール スタウト ピルスナー
グラスの口元が
すぼまっているの
は、麦汁に溶けた
フルーツの香り
が溜まりやすい
から。果物の甘味
と酸味が楽しい。
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フルーツビール
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フルーツビールペールエールIPA

ピルスナー ヴァイツェンスタウト

2

ヘビー

マイルドビター

ライト

ビールに
オススメの
メニュー

Photos by Natori Kazuhisa

カンパ～イに最適なケ
ルシュスタイルのライ
ト系ビール。美しく輝く
黄金色の液体と、きめ
細かな純白の泡がも
たらす至福の1杯。

カンダクラフト
702円

ブラックモルトがも
たらす苦みと穏やか
なエステル香が調和
した上質な味わい。
クリーミーな泡とと
もにポーターの真の
旨さを伝える。

702円

ドイツ人のソウルフー
ドといえば、マイスタ
ーのソーセージを用
いたコレ！カレー風味
がクセになるおいしさ。

カリーヴルスト
648円

（ポテト付きは＋324円）

奥深い味わいとさっ
ぱりとした喉ごしが特
徴のペールエール。上
面発酵酵母の豊かな
香り、ホップの苦み、
モルトの甘みの調和
が絶妙！

フェルンヴェー
702円

ド
イツ語で「幸せの音」を
意味するシュマッツでは、
ドイツで施行された世界

最古の食品条例とされる「ビール純
粋令」に基づき醸造したオリジナル
ビールを提供。加えてフードメニュ
ーに並ぶのは、ドイツのビール愛好
家たちが愛して止まない当世料理
の数々。ドイツの古いブルワリーを
模したビアダイニングでは、今宵も
舌鼓の音があちこちで。

輝く琥珀色をまとった
定番ビールは、爽やか
な香りが特徴。のどに
グッとくるコクと飲み
ごたえを備え、乾杯の
１杯としても最適！

キリンラガー
520円

良質のホップが醸し
だす、芳醇で引き締ま
った味わいは、それ
だけでも格別。それ
をビアマイスターが
注ぐことで、まさに究
極の1杯に。

キリンブラウ
マイスター

560円

ブラウマイスターと
一番搾り〈黒生〉をブ
レンド。キリンシティ
の達人に選ばれた黄
金比によって、お店で
しか体験できない味
わいに。

達人ブレンド
560円

メ
ニューに並ぶ樽生ビー
ル各種は、“3回注ぎ”と
いう特別な注ぎ方で約

4分かけてテーブルに。たっぷりと泡
立て、じっと待つことによって、ホップ
が華やかに香り立ち、余分な苦みや
炭酸も抜け、ビール本来のウマさが
引き出される。フードメニューでは
“from farm”をコンセプトに、生産
者の想いにひと手間加えたこだわり
の料理を多数ラインアップ！

ヱビスビールに、ぶん
たん、グレープフルー
ツ、オレンジ、レモンを
プラス。スッキリとし
た甘みと爽やかな酸
味が、夏にピッタリ。

呼夏
648円

定
番のヱビスビールをは
じめ、ヱビス プレミアム
ブラック、ヱビス マイス

ター、琥珀ヱビスなど、表情豊かな
各種ヱビスが勢揃い！　さらにヱビ
スビールで作った特製ビヤカクテル
も。フードメニューでは、各ヱビスの
特徴に合わせた料理を豊富に取り
揃え、互いの味わいを引き立て合う
マリアージュによって、ビールのウマ
さ、奥深さを再確認。

厳選されたクリスタ
ル麦芽を使用し、鮮
やかな琥珀色を実現。
長期熟成によるコク
とまろやかさを備え
た、深みのある味わ
いが印象的。

琥珀ヱビス
605円

本場ドイツの伝統をか
たくなに守って醸造。
麦芽100％、バイエル
ン産アロマホップ、長
期熟成による、リッチ
な香り、円熟の味わ
い！

ヱビスビール

605円

ゑびす様が抱える鯛に
ちなんだ逸品。特徴的
なふんわりとした衣は、
原料にヱビスビールを
用いることで実現！

真鯛のフィッシュ
＆チップス

972円

●炭火焼鳥おまかせ6本1,180円
●ヤッホーブルーイング よなよなエール790円

熟練職人が最高級備長炭を使い、1本1
本丁寧に焼いた〈炭火焼鳥おまかせ6
本〉に、焼き鳥のおいしさをしみじみと実
感。メニューにはクラフトビールも並び、
焼き鳥もビールも、そのこだわりが最高
のご馳走に。

築地食堂
源ちゃん

浪花 ろばた
八角

●八角特製カツサンド842円
●キリン 一番搾り 横浜づくり  
（中ビン） 626円

●魚河岸フライ864円
●アサヒ スーパードライ樽生（中ジョッキ）529円

鮮度抜群のアジ、エビ、そして本日の一品
を、フライで供する名物〈魚河岸フライ〉。
旨みがギュッと凝縮されているうえ、食感
も心地よく、しかもアツアツ。揚げたての
おいしさにビールも進みます！

ビールと相性抜群なのが、店自慢の〈八
角特製カツサンド〉。揚げたてのカツを、こ
んがりと焼き色をつけた食パンで挟んだ
シンプルメニューながら、ソース、マヨネー
ズ、ケチャップによる味付けが絶妙。

串揚げいちまる

鶏味座

大阪ぼてぢゅう

●牛カツ1,490円
●サントリー  ザ・プレミアム・モルツ生（中）
486円

上質な油でカラッと揚げられた〈牛カツ〉
は、表面はサクサク、中はミディアムレアで
とてもジューシー。衣の香ばしさと肉汁の
余韻が残る口にビールを含んで思うのは、
揚げ物とビールは最強コンビだということ。

じっくり煮込んだ牛すじとたっぷりの青
ネギ、そして特製旨味ソースとマヨネーズ
をまとった〈ねぎ焼モダン〉をホフホフ頬
張ったあとは、キンキンに冷えたビールを。
お好み焼きのおいしさを実感するはず！

“Cheers! Beer!”
まだまだある！

これぞビール
専門店の
こだわり！

薄くカリッと揚げたポ
ークカツレツに、トマト
ソースととろ～りとろ
けるチーズをトッピン
グ。シェアして楽しい
メインのひと皿。

シュニッツェル・
パルミジャーナ

1,490円
北海道ポーク、マスタ
ード、チョリソー、ガー
リック、ヴァイスブルス
ト、そしてあらびき。選
べるソーセージは全
部で6種類。

選べるソーセージ
3種盛合せ1,512円
6種盛合せ3,002円

ソーセージ職人と、ビ
ールに合う味わいを
追求することで生まれ
た逸品。全６種のなか
から、自由に選べる。

職人の“お好きな”
ソーセージ
盛り合わせ3種

1,480円

2種のキャベツとコン
ビーフのサラダ、自家
製ピクルス、ミートロ
ーフ、ピリ辛長ネギめ
んま、仔羊タンと北海
道ビーンズのマリネ。

タパス
盛り合わせ5種

780円

ビール造りは一般に、「下面
発酵」と「上面発酵」とに大
別される。下面発酵とは、
「ラガー酵母（下面発酵酵
母）」を使って0～15℃くら
いの低温で発酵させるもの
で、大手ビールメーカーのビ

ールのほとんどが、この「ラガー」と呼ばれるビール
に分類される。他方、上面発酵とは、「エール酵母
（上面発酵酵母）」を使って20～25℃くらいで発
酵させるもので、近年人気のクラフトビールの多く
が、この「エール」と呼ばれるビールに分類される。

「ラガー」や
「エール」
にも
種類あり！

タイプ別
味わいの
特徴

タイプ別
グラスの
特徴

スッキリとした味わいの「ラ
ガー」と、芳醇で濃厚、個性
的な味わいの「エール」は、
スタイルの違いによりさら
に細分化される。ラガーで
有名なのが、ピルスナー、シ
ュバルツ、ボックなど。エー

ルで有名なのが、ペールエール、IPA、スタウト、ヴ
ァイツェン、フルーツビールなど。それぞれ色、味、
香り、喉ごしなどが異なるため、タイプ別のビアグ
ラスも存在。自分の好きなタイプのビールが見つ
かったら、専用グラスとともに楽しんでみては。

1

IPA Fruit BeerPale Ale stout Pilsner Weizen

この
料理と
合う！

この
料理と
合う！

この
料理と
合う！

この
料理と
合う！

この
料理と
合う！

特集グイッとビール！

キリンシティヱビスバーシュマッツビアダイニングS

●ねぎ焼モダン1,598円
●アサヒ スーパードライ・エク
ストラ コールド648円

●掲載価格は、価格に税抜が併記されているもの以外はすべて税込です。

ハッフェン
ストッフ

C H E E R S !

KAWASAKI

A-NOTE

2018 SUMMER

AZALEA

BEER!BEER!

3

A
za

le
a

 Q
u

a
rte

rly
 P

a
p

e
r A

-n
o

te

ますますビールがおいしい季節となりました。
昨今のクラフトビール人気も手伝ってバラエティに富んだおいしいビールが急増中。

アゼリアにも大規模醸造による磨き抜かれたブランドビールから、小規模醸造による個性あふれる
クラフトビールまで、おいしいビールが揃っています。グイッと１杯、アゼリアで乾杯！



マンゴー
クレープ

夏季限定、マンゴーの
果肉が入った夏にピッ
タリのトロピカルクレ
ープ。アイスクリームを
トッピングしても美味。390円

カップ
リッチ

アイスクリーム2種類、
ソフトクリーム1種類
を、好きな組み合わせ
で楽しめる贅沢アイス。350円

定番のアイスクリームをはじめ、
こだわりのスムージーや

フルーツたっぷりのホットケーキ、
そして夏季限定のパンなどなど
アゼリアの多彩な夏メニューは

今年も盛りだくさん。

3種のベリー
スムージー（写真左）
／グリーン
スムージー（写真中）
／マンゴー
スムージー（写真右）

各種フルーツに、丹那
牛乳と丹那ヨーグル
トを組み合わせた特
製スムージー。ヨーグ
ルトの甘みを生かし
たサッパリとした味わ
いが夏にピッタリ。各520円

旬のフルーツ
直行便
桃のパフェ

山梨県産の旬の桃を
贅沢に使用した期間
限定のスペシャルパフ
ェ。桃の甘く魅惑的な
香りとたっぷりの果汁
に、身も心もとろけて
しまいそう。
※7月上旬～8月下旬
限定販売1,280円

山形産
ラ・フランス
スムージー（上）

香り高い国内産のラ・
フランスをスムージー
に。ほのかな甘みが、
とてもさわやか！ 
クセになるおいしさ！S 421円、M 475円、

L 529円

ブラッド・オレンジ
スムージー
（右上）

色合い豊かなブラッ
ド・オレンジのスムー
ジーは、ビタミンCも
たっぷり。夏バテ対策
にも最適。S 421円、M 475円、

L 529円

銀座
コージーコーナー

store 1

RAINBOWHAT

夏カフェ！夏味！ 夏メニュー！
“Sweet Summer!”

暑い日が続くと、食欲も落
ちてしまいがち。夏バテ気
味のカラダには、旬の野
菜やフルーツをたっぷり使
ったスムージーがオススメ
です。そこで、青果のプロ
に、夏にぴったりの健康的
なサマースムージーのレ
シピを教えてもらいました。レシピ・野菜ソムリエプロ 本間純子

健康
サマースムージー
を作ろう！

Column

ほんま じゅんこ／野菜ソムリエプロ、ベ
ジフルビューティーアドバイザー。忙しい
中で手軽に効率よく栄養を取る方法を
探し、グリーンスムージーに出会う。旬の
野菜やフルーツを使った「おいしくて、簡
単」なレシピを考案し、講師としてイベン
トを中心に活動している。

Honma Junko

本間 純子

トロピカルシトラス

作り方／オレンジは皮をむき一口大に
カットし、タネがあれば取っておく。マン
ゴーはタネを取り、皮はむいておく。ライ
ムは皮をむきタネは取っておく。パイン
は包丁でヘタと皮を外して芯ごと使う。
次に材料リストの順番でミキサーに入
れ、なめらかになるまで約30秒～40秒
ミキサーにかける。

夏のグリーンスムージー

作り方／オレンジは皮をむき一口大に
カットし、タネがあれば取っておく。バナ
ナは一口大に手でちぎり、モモはよく洗
ってタネを取り皮ごと使う。おかひじき
はそのまま使う。次に材料リストの順
番でミキサーに入れ、なめらかになるま
で約30秒～40秒ミキサーにかける。

スイカバジル

作り方／スイカは皮を取り除き、一口
大にカット。トマトはヘタを取り4等分
に。レモンは皮をむいてタネを取り、バ
ジルは葉を手でちぎる。次に材料リスト
の順番でミキサーに入れ、なめらかに
なるまで約30秒～40秒ミキサーにか
ける。　※スイカはタネごと入れてOK。
水分が多いので水は足さなくてOK。24 5

スイカの
甘さに

バジルが香る
夏の定番
ブレンド

モモが香る
グリーン
スムージー
夏バージョン

「スムージーのほか、
各種かき氷も
そろえて
いますので、
ぜひどうぞ」

「人気の定番
メニューはもちろん、
夏のフェア
メニューも
オススメです！」

「 夏のフルーツを
用いた
色とりどりの
スイーツを多数、
ご用意しています！」

「 季節のおすすめ
メニューは
どれも自信作。
ぜひ、体験して
みてください！」

「パンに
デザートにと、
今夏も
オススメ商品が
盛りだくさんです！」

G

INZA COZY CORNER

IT
A

LIAN TOMATO CAFÉ J
R

.

ST.MARC CAFÉ DOUTOR COFFEE VIE DE FRANCE

31

北海道産
メロン
フローズン
（写真上）

昨年人気を集めた夏季
限定メニューが、今夏
も再び登場。2018年バ
ージョンは、ホイップク
リームがポイントに。

S 380円

スモークサーモンと
ぷりぷりエビ
（写真下）

ミラノサンドB エビのぷりぷりとした
食感とサーモンのス
モーキーフレーバー
が食欲をそそる。さっ
ぱりおいしくいただけ
る夏サンド。

480円

黒ゴマバナナ
ジュース

牛乳、バナナ、そして
黒ゴマが入った、冷た
くておいしい栄養満
点ジュース。食が細る
夏の栄養補給に。M 360円、L 410円

アイス
宇治抹茶ラテ
（写真左）

ほどよい抹茶の苦み
に涼を感じるとともに、
ミルクのまろやかさに
ホッとひと息。M 340円、L 440円

ティーソーダ
（写真右）

見た目も涼しげなティ
ーソーダは、はじける
炭酸が清涼感をもた
らしてくれる夏の定番。M 300円、L 400円

子どもから
大人まで
楽しめる
夏の

スムージー

イタリアントマト
カフェJr.

store 2

サンマルクカフェ

store 3

「 当店自慢の
アイス珈琲や
アイスカフェオレ
とともに、
お楽しみください」

M
A

RUFUKU COFFEE T
E

N

ベリークレープ
（上）

もっちりとした厚焼き
のクレープに、たっぷ
りのベリーとアイスク
リームを添えた、心も
弾む一皿。880円、

ドリンクセット1,380円

ホットケーキ
季節のフルーツ
添え（右上）

専用銅板で丁寧に焼
き上げた特製ホット
ケーキに、季節のフル
ーツとアイスクリーム
を添えたリッチな一品。1,000円、

ドリンクセット1,450円

丸福珈琲店

store 4

ドトールコーヒー

store 5

「 夏オススメの
パンも豊富に
取りそろえ、
皆さまのご来店を
お待ちしています」

HOKUO

ムトン（上） デニッシュ生地にア
ーモンドチョコをコー
ティング。甘すぎず、冷
やしてもおいしい。160円

レモン
クリームパン
（下）

さわやかなレモンクリ
ームを使用した夏季
限定のクリームパン。
さっぱりとした甘さが
印象的。価格未定

（6月末より発売予定）

ホクオー

store 7

ヴィ・ド・フランス

store 6

レインボーハット

store 8

箱根ベーカリー

store 9

HAKONE BAKERY

材料（2杯分）●オレンジ1個●タイマンゴー1/2
個●ライム一切れ●パイン1/4個●水1/2カップ
（100ml）

材料（2杯分）●オレンジ1個●バナナ1/2本●
モモ1個●おかひじき1/2パック●水1/2カップ
（100ml）

材料（2杯分）●小玉スイカ1/4個●フルーツトマト
1個●レモン一切れ●バジル（葉のみ）2～3枚

Photos by Natori Kazuhisa, Kodera Hiroyuki, Kuribayashi Shigeki, Okuda Masaharu●掲載価格は、価格に税抜が併記されているもの以外はすべて税込です。
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砂抜き後、冷蔵庫で保存すると旨みが増
えます。吸い物やみそ汁､酒蒸し、醤油漬
けなどで｡時価（価格･産地に変動あり）

吉川水産
・ しじみ

“Taste of Summer”

日本には、夏バテ防止に効く食材を摂る習慣が根付
いています。それも、単に健康維持できればよいとい
う考えだけでなく、おいしさを楽しむことも大切にし
ていますよね。そこで、どんな食材にどんな効果がある
のか……改めて食材のうんちくを学んでみませんか？
アゼリアにも夏バテにいい食材や食品がいっぱい。
食べて、元気なカラダになる、夏の知恵。

店舗で焼き上げたウナギを、そのまま弁当
に。秘伝のタレが染みたご飯も美味。
1,580円（稚魚不漁のため価格変動あり）

・ うな兆重弁当

うな兆 丑の日デリ

・ 極上厚切りたん焼き定食
塩と胡椒だけで味付けした牛タンを、1日
以上かけて熟成。強火でサッと焼き上げ、
麦飯といただきます。1,850円（税抜）

牛たん焼き 仙台辺見

・ 宍道湖産 大和しじみ

こだわりや

島根県の名産品として知られる、天然の
大和しじみを、砂出し後に真空パック。採
れたての味を楽しめます。389円（100g）

クリーム状になるまですり潰したペースト。
ハチミツと混ぜてトーストに。白胡麻と黒
胡麻の2種類あり。各950円（300g）

ザ・ガーデン 自由が丘
・ 大村屋 絹こし胡麻 白

国産胡麻を薪で焙煎､石臼で搾油､手漉き
和紙で濾過と、丁寧の極みを尽くした逸品。
白と黒の2種類あり。各2,700円（100g）

こだわりや
・ 鹿北製油 鹿児島産 白ごま油

A
za

le
a

 Q
u

a
rte

rly
 P

a
p

e
r A

-n
o

te

A
za

le
a

 Q
u

a
rte

rly
 P

a
p

e
r A

-n
o

te

・ 熟成発酵黒にんにく
青森県産のにんにくをドライフルーツ感覚
でいただけます。クラッカーに乗せてカナッ
ペにしたり、炒め物にも使えます。540円

太子堂

特有の匂いの元でもあるアリ
シンという成分が、疲労回復、
食欲増進、免疫力向上などの
効果を発揮します。また、エネ
ルギー代謝を高めるビタミン
B1も豊富です。

ニンニク
Garlic

有機栽培の豆をじっくり蒸してパック。そ
のままでも深い味わいです。各270円

・ 欧都香 千葉県産から付き落花生

ザ・ガーデン 自由が丘

指定農家が栽培した落花生を丁寧に煎り
上げ。封を開けると、香ばしく深い香りが
立ち上がってきます。1,080円（250g）

こだわりや
・ だいずデイズ有機蒸し大豆
・ だいずデイズ有機蒸し
  ひよこ豆
・ だいずデイズ有機蒸し
  ミックスビーンズ

豆類に多く含まれるビタミン
B1には、炭水化物をエネルギ
ーに変える機能があります。
汗で体外排出されたビタミン
を積極的に補給すると、疲労
感や倦怠感を避けられます。

豆
Beans

・ 紀州産南高梅
  凍らせて梅シャーベット

ザ・ガーデン 自由が丘

1個ずつ個別包装された梅を、冷凍庫で
凍らせていただきます。シャリシャリした食
感と甘酸っぱさは夏にぴったり。540円

明治時代に、南高梅の原木を生み出した果
園が手がける梅干。大粒で深い味わいの果
肉で食べ応えがあります。1,080円

太子堂
・ 高田果園の梅干まろやか梅

梅干には、疲労回復に効くク
エン酸、リンゴ酸、コハク酸が
含まれています。また、酸味に
は胃液の分泌を促し、食欲増
進の効果が。汗とともに出た
塩分の補給も望めます。

梅
Plum

・ ユッケジャン定食
韓国産唐辛子を使った、シジャンオリジナ
ルの調味料で仕上げ。ランチ908円（税
抜）、ディナー1,139円（税抜、デザート付）

コリアンキッチンシジャン

辛味成分であるカプサイシン
は、食欲を増進させます。また、
発汗作用を高めるなど自律
神経を活発化させる効果も。
ただし、慣れない人が一度に
大量に取るのは避けましょう。

唐辛子
Red peppers

肝臓の働きを助けるタウリン
やオルチニンを多く含んでい
る食材です。疲労回復に効果
を望める他、イベントなどでア
ルコールを飲んだ後の体調
管理にも役立つとされます。

シジミ
Freshwater clam

・ 八海山 麹だけでつくった
  あまさけ 

ザ・ガーデン 自由が丘

静岡県の名蔵元の純米大吟醸の酒粕を
使用。華やかで香り高い味わいが特徴。左
･1,620円 右･1,404円（ともに720ml）

砂糖などの甘味料を一切加えていないの
で､米と麹に由来する滋味に満ちた甘み
を味わうことができます。864円（825g）

ヴィノスやまざき
・ 磯自慢 純米大吟醸あまざけ
・ 初亀 純米大吟醸あまざけ

エネルギーが高めなので、食
欲が落ちたときの栄養補給に
向きます。カロリーが同程度
の牛バラ肉と比較すると、ビタ
ミンB2は約2倍、ビタミン
B12は約3倍含まれています。

牛タン
Beef tongue

・ ひれかつ御飯
上質のヒレ肉に加え、お代わり自由のキャ
ベツとしじみ汁を組み合わせ。栄養バラン
スも優れた人気メニューです。1,380円

とんかつ和幸

食事によって得た栄養素をエ
ネルギーに変える際に役立つ、
ビタミンB1やナイアシンを豊
富に含んでいます。特にヒレ
肉は、ビタミンB1やタンパク
質が他部位より多めです。

豚肉
Pork

食べ切りやすい1/6サイズにカットされて
います。白い部分は漬けものや炒めもので。
518円（価格・産地に変動あり）

・ カットすいか

モナポルト
消化吸収が速い果糖とブド
ウ糖、カリウムやカルシウムな
どのミネラル、B1、B2、Cなど
のビタミン類を含みます。水
分と栄養を、効率よく補給で
きるフルーツといえます。

スイカ
Watermelon

疲労回復に効果がある、クエ
ン酸やビタミンCが豊富に含
まれています。また、柑橘類の
香りと酸味には、食欲を増進
させる効果があるので、食前
に食べるのも有効です。

柑橘類
Citrus

山梨県産の桃果汁を4%使用｡水や炭酸
水で5倍希釈すると清涼飲料水のように
飲めます。591円 ※7月1日までのキャンペ
ーン価格。

・ もへじ 飲むための桃のお酢

カルディコーヒーファーム

酸味が唾液と胃液の分泌を
促すため、消化吸収を助け、
食欲を増進させてくれます。ま
た、筋肉や肝臓に蓄えられた、
エネルギーの源となるグリコ
ーゲンの再補充を促進します。

酢
Vinegar

チャンプルー､サラダ､天ぷらなど調理法も
いろいろ。さわやかな苦味が食欲をそそり
ます。1本213円（価格･産地に変動あり）

・ 沖縄産ゴーヤ

モナポルト

苦味の元となっているのは、
モモルデシンという成分。食
欲を増進させる効果の他、自
律神経のバランスを整え、だ
るさや頭痛を防止する効果が
あるとされています。

ゴーヤ
Bitter melon

ほぼ通年流通している食材なので、日々の
食卓に。混ぜ合わせても美味。長芋321円 
オクラ213円（価格・産地に変動あり）

・ 長芋
・ オクラ

モナポルト

ネバネバの元となっているの
は、ムチンという成分。タンパ
ク質を分解してエネルギーに
変える機能を持つ他、冷たい
飲み物で弱った胃の粘膜を
保護する効果もあります。

ネバネバ
野菜
Okra and Yam

さまざまな栄養素を含んだ、
バランスの良い食材です。中
でも、皮膚の新陳代謝や粘膜
を整える効果が望めるビタミ
ンA、エネルギー代謝に役立
つビタミンB群が豊富です。

ウナギ
Eel

エネルギー代謝を高めて疲
労回復の手助けをするビタミ
ンB1の他、鉄分、亜鉛、カル
シウムなどのミネラルが豊富。
他の食材の栄養素を生かして
くれます。

胡麻
Sesame

・ 参鶏湯定食

コリアンキッチンシジャン

国産鶏､にんにく､朝鮮人参が入った韓国
伝統の夏の強壮料理。ランチ1,278円（税
抜）、ディナー1,510円（税抜、デザート付）

ケンタッキーフライドチキン
・ チキンフィレサンド
・ オリジナルチキン

胸肉に多く含まれるイミダペ
プチドには、疲労予防と疲労
回復の効果があります。また、
皮や軟骨に多く含まれるコラ
ーゲンは、体の内側から肌の
健康を支えてくれます。

鶏肉
Chicken

気軽にいただけるチキンフィレサンド390
円。オリジナルチキンのバーレルがオスス
メ（写真は12ピース入り）、1ピース250円。

伝統食材の
チカラで、
夏バテに
さようなら！
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夏に負けない！

エネルギーの元となるブドウ
糖の他、ビタミンB群、アルギ
ニンやグルタミンといったアミ
ノ酸など、さまざまな栄養素
を含んでいます。疲労回復、免
疫力強化を望めます。

甘酒
Amazake

●掲載価格は、価格に税抜が併記されているもの以外はすべて税込です。6 7

和洋中を問わず、肉や魚の料理との相性
が抜群。レモネードやジャムに加工するの
もオススメ。時価（価格・産地に変動あり）

・ レモン

モナポルト



“Traveler's Stuff”

C-Marché

MUJIcom

ロージーピンク

ヴェレダ

DHC直営店グレイスター ミルプラス

フェンネル

プレイヤーズ
パンジー

いよいよ夏の旅シーズン到来です！
行き先を決めたら、続けて考えたいのが持っていくアイテムたち。

どんな場所で、どんな過ごし方をするのか。
非日常の時間を素敵な思い出に仕立てるためには、
何よりアイテム選びが大事になってきます。
スペシャリストのアドバイスに耳を傾けながら、
アゼリアのオススメアイテムをチェックしてください。

最高の旅になるよう応援しています！

刺繍レースとタイダ
イ染めを施したチュ
ニック。ゴージャス感
が伝わる、ディナー
タイムに最適な1着。
10,692円

ディナーで
着たい

素材に凝った一着。

旅気分を盛り上げ
てくれる、華やかな
デザインが魅力。普
段着る機会が少な
い人こそ、ぜひチャ
レンジを。10,584円

リゾートに
行くなら

華やかなワンピ！

汗や皮脂を味方に
つけ紫外線を徹底
カット。DHCサンカ
ットQ10EXミルク
（50mL）1,944円
　※S P F 5 0 + 、
PA++++ 

汗にも強い、
白くならない
日やけ止め。

軽くて耐久性の高
い、アバカ素材のか
ごバッグ。ほどよく輝
くラメラインの持ち
手なので、エレガン
トな大人らしさも演
出できます。カラー
はベージュと黒の2
種類。13,950円

ラメラインが
高級感を
演出。

シアー素材のワンピ
ース。はらむ生地感
が上品なひとときを
演出。パンツやレイ
ヤードなど着回しも
利きます。19,800円

肌触りよく、
シワに

なりにくい1着。

エレガントな装いに
も合う、シルバーのス
ニーカー。軽量なう
え、つま先が曲がり
やすい屈曲性を備え
ています。3,560円

歩き疲れを
防ぐスニーカーで
ラクラク旅。

高吸水・高吸湿・消
臭の新素材を採用
したサマーシューズ。
カジュアルにもエレ
ガントにも履けるデ
ザイン。3,560円

吸水性バツグンの
中敷で

いつも快適。

「タングルティーザ
ー」の持ち運びやす
いモデル。外したカ
バーはアクセサリー
入れに。コンパクト
スタイラー 2,484円

UVケアの素材を
使ったカーディガ
ンと､レースのカット
ソーをセット。日差し
やエアコンから肌を
守ります。3,132円

旅の上級者が
選ぶ着回し
アイテム！

パンツやレギンスと
合わせるチュニック
は旅アイテムの定番。
リバーシブルなので、
着回しの幅が大きく
広がります。1,620円

1着は持って
いきたい

リバーシブル。

日焼け後の乾燥肌
に潤いを与えます。
モイスチャーローシ
ョン （100ml）4,104
円、モイスチャーミ
ルク（70ml）4,104
円

日本人のために
開発された
限定処方。

オーガニックのUV
ケアアイテム。生後1
ヶ月から使用可。UV 
プロテクト（90ml）
4,104円　※50ml
もラインアップ。

家族みんなで
使える

日焼け止め。

カバーが
付いた

ヘアケアブラシ。

目の周りにある美容
に効くツボを刺激す
る凹凸を、裏面に配
したアイマスク。かわ
いいネコ型デザイン
も魅力です。864円

バスタイムに
美容に

いいツボを。

国産オーガニックコ
スメ「do organic」
シリーズ。トリートメ
ント オイル スムージ
ング（18ml）4,860
円、オイルエクストラ
クト ローション リペ
ア（120ml）4,104円

紫外線の
ダメージを
受けたお肌に。

サマ ーバケーション！

旅先に
合わせて

ネイルを選んで。

ひんやり心地よい使
用感で、透明感のあ
る、しっとりすこやか
な肌に整えます。
DHC薬用ミネラルマ
スク(医薬部外品､
100g）4,212円

本格エステ
仕様の

天然粘土パック。

旅先によって、ネイルを
変えるのも楽しいですね。
海に山に、夏のバカンス
にふさわしい素敵な指
先、プロが仕上げます。

シルバーのラメグラデーション
に、ホワイトのオーロラホログ
ラムを散らしたジェルネイル。シ
ェルやヒトデを加えれば、さら
に夏らしさをアップ。7,560円

指先も
バカンス！

6月末までアーリーサマーネイ
ルキャンペーン､7月から新キャ
ンペーンに｡それぞれ3種類のデ
ザインを選べます。6,980円（税
抜）と7,480円（税抜）を用意。

ショルダーベルト
付き2WAY､撥水
加工､キャリーケー
スに付けるファスナ
ーポケット付き。カ
ラーは全3色展開。
12,960円

収納力と
使い勝手が
魅力のボストン。

column

話・柳沢小実

やなぎさわ このみ／衣・食・住・旅をテ
ーマに著すエッセイスト。30年に及ぶ
旅歴で培ったパッキングのスペシャリ
ストとしても知られる。近著に『これか
らは、がんばりすぎない 40歳からの暮
らし替え』（大和書房）、『大人の旅じた
く』（マイナビ出版）など。

パッキング
ケースに
上手にまとめる

　旅支度の内容は､行く場所によって変わります。
もっとも、旅先で過ごす時間を充実させるならば、な
るべく荷物を減らすことが大事です。
　衣類は、軽くてかさばらない化繊のものを選ぶの
が基本。シアー素材はシワができにくく、てろっとした
風合いがファッション性を高めてくれるのでお勧め
です。アイテムで考えると、トップスとボトムスは着回
しのしやすさが基準になりますが、ワンピースも1着
加えたいですね。日中に着るだけでなく、ちょっと贅
沢な雰囲気で夕食を取りたいときに便利です。
　ショッピングしやすい旅先ならば、現地で衣類を
買うのもありでしょう。私は、買ったお店でそのまま
着替えることが少なくありません。気に入った服をす
ぐに着るのは素直にうれしいものですし、それが旅
の醍醐味でもあります。
　夏の旅で欠かせないスキンケアアイテムは、私の
場合、普段使いのものを持っていくことが多いです。
その一方で、使ったことのないブランドの商品を試す
機会と捉え、旅デビューさせることもあります。個人
的にお勧めなのは、個別包装された入浴剤。好きな
香りのお風呂にゆっくり浸かって、いつもより贅沢な
スキンケア＆リラクゼーションタイムを過ごします。か
さばらない小物でありながら、得られる幸せ感はハ
イクオリティ。知人にも実践者がたくさんいます。
　出発の数日前には、ネイルなどでお洒落するのも
いいですね。私は、まつ毛のエクステをしていきます。
メイクが楽になりますし、何より旅気分が盛り上がり
ます。
　旅の楽しさは、こうした事前の準備にこそあるのだ
と私は思っています。あそこで何を着ようか、どんな
時間を過ごそうか、ぜひ想像を巡らせながらプラン
を練ってください。

事前の準備も
旅の楽しさ。
行き先で考える
旅支度！

1

スペシャリストに聞く旅支度のコツ。

ジャケットや
パンツの
収納

まず、ジャケットの袖やパンツの裾
を、パッキングケースの外にはみ出
るように置きます。その後、たたん
だ衣類や丸めた衣類を、厚みを持
たせるように配置。最後に、裾や袖
で包み込むように重ねていくと、型
崩れやシワを防げます。

帰りは土産物などで荷物が増えや
すいので、出発時は空きスペース
ができるサイズのパッキングケース
を選びます。収納時は重いものを
下部に収納し、立てたときの安定
性を確保。電子機器は、クッション
性のある衣類で囲むと安心です。

2

空き
スペースと
重量配分

3

風景と一緒に
撮りたくなる
ネイル。

ワザ有りパッキング術

column

a
c

b

化粧水などを入れ
て、そのまま宿泊先
のフックに掛けて使
えます。内部のポー
チは、外して洗面台
に置いて使えます。
1,590円

浴室のフックに
掛けるだけで
OK！

自由にバーの高さを
調整できるハードキ
ャリー。キャスター
の固定可。サイズは
19ℓ､35ℓ､62ℓ､
87ℓ､104ℓ。12,900
円（写真、19ℓ）

楽な姿勢で
スムーズに
引ける。

アトリエはるか

青山ネイル

衣類各種、電子機器など、持ちもの
を大まかにジャンル分けし、軽くて
かさばらないトラベル用仕分けケ
ースに詰め分けます a 。シワになり
やすい衣類はたたみ b 、シワが出
にくい衣類は円柱状に丸める c と
コンパクトにまとまります。

夏の旅行にあったら
いいなぁ……の
アゼリア
セレクション

軽いもの 比較的
軽いもの

重いもの比較的
重いもの

Yanagisawa Konomi

柳沢 小実

8 9Illustration by Okamoto Noriko  Photos by Kodera Hiroyuki●掲載価格は、価格に税抜が併記されているもの以外はすべて税込です。
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中元の習慣は中国から伝わったもの。日本では
盂蘭盆と重なり、祖先を供養し、両親らに食べ
物を贈る風習が現在のような形に。7/15 中元

二十四節気のひとつ。夏至から約1カ月。気温
が上がり、一年でいちばん夏の暑さが盛りを迎
える頃なので「大暑」。7/23 大暑

1923年に起こった関東大震災を忘れることな
く災害に備えようと、1960年に防災の日が制
定された。9/1 防災の日
9月2日の語呂合わせから生まれたもの。当選の
時効扱いとなる宝くじが多いことから時効防止
の一環として1967年に制定。9/2 宝くじの日
日付は英語表記のgood sleep dayのグッドス
リープをグッスリと読み、9と3の語呂に合わせ
たもの。9/3 ベッドの日

9/17 敬老の日

毎年やってくる記念日は
誕生日や結婚記念日だけではありません。
夏には父の日やキャンドルナイト、
七夕や土用の丑の日など

素敵でおいしい記念日が盛りだくさん。
大好きな人たちに感謝の気持ちを込めて

プレゼントを贈りませんか！

うれしい記念日

Happy Days for You! 4

2001年、カナダで始まった自主停電運動に呼
応して2002年に日本で行われたのが「キャンド
ルナイト」。電気を消して、キャンドルで過ごす夜。

キャンドルナイトの日 
6/16

1910年、アメリカで始まる。６月第３日曜日に
はバラを飾り、黄色いハンカチやスポーツシャ
ツをプレゼントする。

父の日
6/17

７月７日、牽牛と織女が天の川を渡って年に一
度だけ会うという中国の伝説が、日本の信仰と
結びついて年中行事に。

七夕
7/7 七夕においしい

和菓子をどうぞ。

宗家 源 吉兆庵

陸乃宝珠 1,792円（6個入）

「ゼラチンの日」でもある。この時期になるとゼ
ラチンゼリーの消費が高まることもその理由の
ひとつ。

ゼリーの日 
7/14 つるりと

喉ごしのよい
ゼリーをどうぞ。

東京凮月堂

クールデザート2,160円

土用の期間のうちで十二支が丑の日。この日に
うなぎを食べて夏バテを防ぐ習慣は、江戸時代
に平賀源内が発案したとも。

土用の丑の日
7/20 東広場では販売催事

「土用の丑の日フェア」を
実施する予定です。

土用の丑の日フェア

※画像は昨年のもの

「8（はち）3（みつ）」という語呂合わせから制定。
日本では平安時代に宮中への献上品に使われ
るほど、貴重品だったとか。

はちみつの日
8/3 体にやさしい

自然のおいしさ
そのままで。

馬渡養蜂場

はちみつ 100g ３本セット2,160円

1983年に野菜の栄養価やおいしさを見直して
もらおうと制定した日。日付は8・3・1でヤサイ
の語呂合わせから。

野菜の日
8/31 おいしい夏野菜で

旬をたっぷり
味わって。

ザ･ガーデン 自由が丘、モナポルト

インスタグラムに
アゼリアを
アップしよう！

Check!

ハッシュタグ
#川崎アゼリア
#エーノート

館内での写真なら
OK!  館内風景あり、
料理写真あり、ファミ
リーのスナップあり。
本誌制作チームの独
断によるセレクション
を次号に掲載します。
あなたの素敵なイン
スタグラムがアゼリア
を世界に発信します。

おおたに・やすこ／国内外でのオ
ーケストラとの共演をはじめ、コ
ンサート、チャリティー、教育活動、
BSジャパン(毎週土曜朝8時)「お
んがく交差点」で司会・演奏を務
めるなど、人気・実力ともに日本を
代表するヴァイオリニスト。東京
音楽大学教授。東京藝術大学講
師。ほかに川崎市市民文化大使
なども務める。CD付き新著『ヴァ
イオリニスト　今日も走る！』が
KADOKAWAより7月2日発売予定。

yan_kawasaki

dona.nao

life.norah

kazuki4674

foodist_jp

asa_sin_

tyaora sasakama345

mymnet_hktapigram.o_o

第4回ゲスト／ヴァイオリニスト

アゼリア

azalea × Instagram
3

春のアゼリア、
みなさんの体験がインスタグラムに
たくさんアップされています！

5959_oma_men

cinnamon_shinako

megu_tang nthtm13 rumemiru

インスタグラム
絶賛募集中！

インスタグラム
コレクション

photos by Natori Kazuhisa

KAWARU-KUN’s Pride!

アゼリアと縁の深い、各分野を代表する
クリエーターやアーティストへのインタビュー。
第4回は、これまでにもサンライト広場において
数々の素敵なコンサートを開いてくれた
日本を代表するヴァイオリニスト、
大谷康子さんがゲストです。

People with azalea

アゼリアトーク

大谷康子さん
川崎アゼリアに現れた
僕たち２匹のこと、
知っていますか

カワルくんがご案内する

アゼリア・アレコレ

　これまでにも折に触れてアゼリアでコ
ンサートを開催させていただきましたが、
たくさんの方が足を止めて演奏に耳を
傾け、笑顔で拍手してくださる光景を目
にするたびに、私は学生時代からの夢
が少しずつ叶いはじめていることを感じ
てきました。音楽というのは人の心を明
るくし、気持ちを豊かにしてくれます。だ
からこそ私も、音楽がまちにあふれ、生
演奏にも気軽に触れられる環境が整え
ば、社会はもっと豊かになる、音楽の力
で世界はひとつになると信じ、活動して
きました。
　今も学校や幼稚園、病院などで演奏
させてもらっているのも、社会活動という
よりは自分の夢の実現のため。そしてそ
の夢を、自分の演奏を通じ多くの方 と々
分かち合えたときに感じる一体感が、私
をさらに音楽に夢中にさせるのです。だ
から私にとって場所は、あまり関係ない
んです。そこに演奏を聴いてくださる
方々がいて、拍手をいただけるのであれ
ば、いつまででも弾いていられる（笑）。
それほどに私は音楽とヴァイオリンが大
好きなんです！
　とくに子どもたちに聴いて欲しいと願
うのは、私たち大人がどれだけの体験を
子どもに与えてあげられるかで、10年後
の未来が変わるからです。豊かな感性
は、思いやりや優しさを育み、人を正しい
判断へと導きますが、貧困な感性は物
事を一義的にとらえ、いさかいや争い事
を誘発しかねません。こうしたことを考え
たとき、子どもたちにさまざまな体験をさ
せてあげることがとても大事だと思うの
です。重要なのは、理屈ではなく心で感

じてもらうこと。
　これは大人にもいえることですね。み
なさんに申し上げたいのは、音楽は頭で
はなく心で聴くものだということ。音楽が
心に染みたときに生じる感情、そのエネ
ルギーはきっと、あなたを元気にしてくれ
るはずです。
　私はこれからも、音楽の力で世界をひ
とつにする夢に向かってまっしぐら！ アゼ
リアでまた、みなさんとお会いできる日を
楽しみにしています。

2016年春の“川崎アゼリア”グランドオー
プン時にやって来ました。多摩川生まれ
で川崎育ち。僕が現れたことで“川崎の
街がとっても明るく変わった！”ことから、
『カワサキカワルくん！』と愛されキャラに
なっています！

いつもそばにいる、僕、カワルの弟。周り
がいつも“オトウト”と呼ぶから、みんなも
名前を忘れちゃったけど、いまでは“川
崎市民みんなの弟”として愛されちゃっ
てます。元気でちょっとやんちゃで、特に
女子からはほっとけない存在なんだっ
て！ ちょっとうらやましい！

音楽の力で
世界をひとつに。
その夢に向かって
これからも！

ヒトとトキ。アゼリアに集うヒトと、
アゼリアで生まれるトキには、

魅力がいっぱい。
知ってほしい、触れてほしい
アゼリアの“ヒト・トキ”hito-toki

A-note vol.04 / summer 2018

azalea

1 2

misa07_cheb

Yasuko Ohtani

子どもの日に開催された、『初めてのクラシックコンサート』直前の練習風景。昭和音楽大学ユリホールにて。

流行・トレンドを見通す
その鋭い視線で、
アゼリアの充実の
品揃えに貢献中!？

困っている人を
すぐにみつけて、
優しい微笑みで
笑顔に
変えちゃう

ポケットの
奥には

熱いハートが
入っている

この手で
なでられ

「試験に合格した！」
「出逢いがあった！」

などの声が
あるとか
ないとか

「おいしいもの」への嗅覚は、
人間の約2億倍。

その答えが、アゼリアに
並んでいる

素材と
色使いには
特に気を
つかっている

移動は
もっぱらジャンプ。
水中から宇宙まで
思いのままに

クリクリの瞳はいつも
潤んで輝いているので
「川崎の宝石」と
ウワサされている

オトウトの服は
いつだってシンプル。
でも『OTÔTO』の
刺繍は忘れない

筋肉質でスラッと
伸びた自慢の美脚は、
いつでも出して
おきたい

ラッパーに憧れ、
帽子のかぶり方に
強いこだわり

その美しい
歌声を聞いた人は、
二度と悪事を
働けないとか

陸海空どこでも
スイスイ進める
不思議な足。

それどころか、銀河系も
自在に駆けられる

OTOTOO T O T O

カワサキカワル

オトウト

Kawasaki Kawaru

Otôto

テーマ／カワサキカワルくんとオトウトくん

「多年にわたり社会に尽くしてきた老人を敬愛
し、長寿を祝う日」という定義。1951年に誕生
し、1966年「敬老の日」に。9月の第3月曜日。

撮影協力／川崎・しんゆり芸術祭2018実行委員会 ●掲載価格は、価格に税抜が併記されているもの以外はすべて税込です。
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10 11

日常で使えるシャツや
ネクタイ、ハンカチーフを
贈り物に！
ネクタイ925円（税抜）、ハンカチ500円（税抜）

BRICK HOUSE

香りにもこだわった
素敵な夜のために。

マチャムマチャム

WoodWick トリロジージャーM 4,320円、
WoodWick ジャーS 2,160円




