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チョウ・ショウキ／地元、川
崎出身! 2007年に富士通
スタジアム川崎で行われた
アメフトのW杯がきっかけで
アメフトを始めた。昨シーズ
ン、自他ともに認める急成
長ぶりを見せ、今季も期待
大!

趙翔来

ラインバッカー

神奈川県

1994年12月8日

日本大学

184cm

100kg

A型

声を出す

ポジション

出身地

生年月日

出身校

身長

体重

血液型

 マイブーム

 

DATA

ハヤシ・ショウタロウ／高い
身体能力をフル活用したラ
ンニングプレーや、長い手
足を活かした強固なディフェ
ンスが持ち味！

林翔太郎

川崎ブレイブサンダース

富士通フロンティアーズ

スモールフォワード

北海道

1995年9月13日

東海大学九州

195cm

83kg

B型

ボーリング、
ゲーム

ポジション

出身地

生年月日

出身校

身長

体重

血液型

 マイブーム

 

DATA

タナカ・アオ／昨シーズン、
プロ入り2年目にして念願
のプロデビュー。終盤に途
中出場すると、アディショナ
ルタイムに初得点を挙げ、
大きなインパクトを残しまし
た！ 川崎フロンターレU-12
からアカデミーで育った、生
え抜き選手です！

田中碧

ミッドフィルダー

神奈川県

1998年9月10日 

神奈川県立新城高校

177cm

69kg

B型

ショッピング

ポジション

出身地

生年月日

出身校

身長

体重

血液型

 マイブーム

 

DATA
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特集 最高の休日

今年のゴールデンウィークは、なんと10連休！
すでに予定を立てている人はもちろん、
そうでない人も、この連休を楽しむ方法は

いくらだってあります。
アゼリアも休日を大応援！

あれもこれもと、お楽しみはいっぱいです。

川崎フロンターレ
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ⒸKAWASAKI FRONTALE

Tw
itter／

lin3sr、Instagram
／

instabayashi3

Holiday! azalea!

7vol.

Early
Summer

2019

エーノート

7 号
暮らしが素敵になっていく。

いつもの毎日に
ワクワクが止まらない……。

アゼリアからお届けする
the breath of life.

azalea

Cho Shoki

Hayashi Shotaro Tanaka Ao

Tw
itter／

frontale_staff、Instagram
／

kaw
asaki_frontale

1.観戦へ行こう！
2.ご自宅ホリデイ！
3.アゼリアホリデイ！

川崎で生まれ、
フロンターレで
育ちました！

川崎出身！
今季の活躍にも
注目です！

次代を担う、
チーム期待の
若手有望株！

J
リ
ー
グ

B
リ
ー
グ

X
リ
ー
グ



ゴールの興奮と
分かち合う感動は、
スタジアムに足を運んだ
サポーターたちの宝物！

チアリーダーたちの合図に合  わせ、選手たちの
迫力満点プレーを応援！

川崎フロンターレ
得点シーンも多く、

『歓声で揺れる会場』を
一緒に体感しよう！
2016年創設のBリ
ーグにおいて、つね
に強豪として君臨。
2018-19シーズンも
中地区1位の座をめ
ぐって熱戦を展開し、
4月25日より始まるB
リーグチャンピオンシ
ップへの出場も確定！ 
初優勝に向け、今季
最後の大勝負が始ま
ります！

東日本選手権（パー
ルボウル）、社会人
選手権（JAPAN X 
BOWL）にも度々出
場し、2014年シー
ズンでは日本選手権

（RICE BOWL）に
勝利し「日本一」に。
2016年シーズン以
降、現在3連覇中。
2019年シーズン
が、いよいよ開幕！

1997年にクラブ創立。等々力陸上競技場
をホームスタジアムに活動を続ける。J1リ
ーグ優勝2回。しかも昨年、リーグ2連覇を
達成! 近年のＪリーグにおいて実力、人気と
もにトップクラスを誇る。日本代表選手も数
多く輩出。

今季も期待大のプレイヤー

谷口彰悟選手は的確な
判断とカバーリングで相
手のチャンスの芽を摘む
ディフェンスリーダーで
チームの要。守田英正選
手は昨シーズン、ルーキ

「ふろん太」（写真右）と
「ワルンタ」（同中）と「カ
ブレラ」（同左）。スタジ
アム周辺に出没するの
で、見つけて！

ーイヤーながらレギュラ
ーポジションを獲得し、
日本代表にも選出され
るなど、一気にスターダ
ムへとのし上がった成長
株！

©KAWASAKI FRONTALE ©KAWASAKI BRAVE THUNDERS

マスコットを探せ

汗を拭いたりと、使い勝
手に優れるタオルマフラ
ーですが、実はこれも立
派な応援グッズ。チャント
を歌うときに両手で広げ
て掲げれば、スタジアム
がチームカラーに染まり
ます！

タオルマフラー

たとえば地元・中川部屋
とのコラボ企画「イッツ
ァスモウワールド」では、
力士がゴールを守る「ど
すこいPK対決」や、行
司による選手紹介、呼び
出しによる選手入場な
ど、演出も相撲場所風!

イベントも
盛りだくさん

Jリーグでは、選手やクラ
ブに対する応援歌を「チ
ャント」と呼んでいます。
チャントを歌い手拍子す
れば、気分も爽快。

チャントを歌おう！

キッズスペースを設けた
「ファミリーシート」、パ
ーティー気分で観戦でき
る「パーティーシート」な
どがあります。

シートもいろいろ

必需品はFビート

ハリセンのように叩いて
リズムを刻み、広げてス
タンドをチームカラーに
染める「Fビート」。入場
前に入手して！

彼女たちは戦況に応じ、
曲や振り付け、コールな
どを使い分けているの
で、ルールがわからなくて
も観戦が楽しめます!

フロンティアレッツ 楽しい企画が
盛りだくさん

試合前の「人気投票」や
ハーフタイムの「背番号
ビンゴ」、試合後の選手と
の交流会など、参加する
楽しさいっぱいです。

川 崎フロンターレより、
A-note読者の皆さんにチケ
ットのプレゼントがあります！ 
詳細は下記のとおりです。ふ
るってご応募ください！ お待ち
しています！

テーブル付き座席も用
意。アリーナグルメをお
得な価格で楽しめる「グ
ルメシテーブル」など、
チケットは特典付き!

A-note読者に

お申し込みは
こちらから

チケット
プレゼント

present!

ホーム
ゲームの

スケジュール

川崎ブレイブ
サンダース

出場！

Bリーグ
チャンピオンシップ

2018-19の
スケジュール

● 明治安田生命J1リーグ
第10節 vsベガルタ仙台
15:00キックオフ

（等々力陸上競技場）

● ACLグループステージ
第5節 vs上海上港
19:00キックオフ

（等々力陸上競技場）

● 明治安田生命J1リーグ
第12節 vs名古屋グランパス
19:00キックオフ

（等々力陸上競技場）

5/3

5/7

5/17

（金・祝）

（火）

（金）

富士通フロ ンティアーズ

特典いろいろの
企画チケット

オフェンスだけでなく、
ディフェンスにおいても
積極的にプレッシャーを
かけ、チームにリズムを
もたらします。

期待の若手
青木保憲選手

ホーム「川崎市とどろき
アリーナ」では、センター
ハングビジョンと天井ス
ピーカーを設置。リプレー
や得点シーンの映像と、
アナウンスや音楽によ
り、観戦も快適！

センター
ハングビジョン

＆天井スピーカー
「IRIS（アイリス）」のダン
スパフォーマンスが会場
を盛り上げ、花火と炎で
ヒートアップ! 息もつかせ
ぬ演出の連続!

「試合前イベント」も
スゴイ

チームの応援を音楽で
リードする「アリーナ
DJ」が、大音響とともに
選手とファンに一体感を
もたらします！

応援をリードする
「アリーナDJ」

チームマスコット「ロウ
ル」は、イナズマ型の肉
球がチャームポイント。
会場では、ロウルの遊具
が出迎えてくれます。

ジャンピングロウルの
お出迎え

（金）

（金・祝）

（土）

4/26

5/3

5/11

● クォーターファイナル

● セミファイナル

● ファイナル
横浜アリーナ

ホーム
ゲームの

スケジュール

（土）5/18
vs東京ガス
クリエイターズ
17:00キックオフ

（富士通スタジアム川崎）

谷口彰悟選手

守田英正選手

アメフト
American Football

X
LEAGUE

アメフト
American Football

X
LEAGUE

観戦スタイル、
アゼリア流！

快適シューズで
全力応援!

貴重品は
必要最小限に!

両手を空けて
ハイタッチ!

あくまで軽快に!

屋外競技では
十分なケアを!

メンズシューズ
GEL-MOOGEE SP4

（グランドシャーク×ホワイト）
10,260円

マルチキルトショルダー
（ネイビー）

6,264円

ツイルブロックリュック
（グレイッシュブルー）

10,800円

レディース（左）
ベーシックトレイルジャケット

11,880円、
ニットパンツ11,880円

そしてカッコよく!
メンズ（右）

トラベルサッカージャケット
19,440円、

サッカートレイル
ムーブパンツ9,720円

ちふれ 日やけ止め
ジェルUV648円、
ちふれ 日やけ止め
ミルクUV864円、
ちふれ 日やけ止め
ミルクUVマイルド

864円

●掲載価格は、価格に税抜が
併記されているもの以外はすべて税込です。

チームカラーに
合わせても◎
レディースシューズ

GEL-MOOGEE SP4
（レッドスナイパー×ホワイト）

10,260円

プロ野球ファンには懐か
しい川崎球場は、「富士
通スタジアム川崎」とし
てアメフトの聖地に。W杯
も開催されました。

アメフトの聖地

©FUJITSU FRONTIERS

～

～

アシックスウォーキング

プレイヤーズ

足元は動きやすい靴で！

必要なものはこの中に！

観戦だってスポーツです！

日焼け対策は
必須です！

Jリーグ、Bリーグ、そしてXリーグ。
川崎がホームグラウンドのチームは

どこもハイレベルで強豪揃い。
各チームの見どころ、

楽しみどころを知れば、
観戦はもっと楽しいのです！観 戦 へ 行こう！

サッカー
Soccer

LEAGUE

サッカー
Soccer

LEAGUE

バスケ
Basket  ball

B
LEAGUE

バスケ
Basket  ball

B
LEAGUE

川崎ブレ イブサンダース

1
Holiday! azalea!最高の

休日

ミズノウエルネスショップ

C-Marché

P
hotos by K

uribayashi Shigeki, N
atori K

azuhisa

客席に向け無数のボー
ルが放たれる「サンダー
バズーカショット」。アタ
リが出れば、チームグッ
ズがもらえます!

サンダー
バズーカショット

● 対象試合
明治安田生命J1リーグ第15節 
● 日時＆場所
6月14日（金）19:00キックオフ
vs北海道コンサドーレ札幌

（等々力陸上競技場） 
● プレゼント内容
ホームＡ自由ペアチケット
50組100名様
● 締切
5月31日（金）
●当選発表
6月7日（金）20時ごろまでに、
当選者にのみ当選メール
配信をもって発表
● 申込受付フォームURL
http://bit.ly/kfanote1905

最初の乾杯は、
やっぱり定番の
ビールから！

キリンブラウマイスター

達人ブレンド

ホップの香りと
麦の香ばしさを
楽しめます。

ほとばしる肉汁と
旨みが魅力。

こがね鶏のチキン
バスケットスパイス味

職人のソーセージ盛り
合わせ“全部のせ6種”

切り分けて、
仲間とシェア！

樽生で味わう
日本流スタウト。

ヱビス スタウト 
クリーミートップ

琥珀ヱビス

素材と製法に
こだわった
ワンランク上の味。

濃厚ソースとの
相性が抜群！

グリル野菜の
バーニャカウダ

真鯛のフィッシュ＆
チップス

イギリス発、
ヱビス育ちの逸品。

キリンシティ シュマッツ
ビアダイニング

4月にデビューした、
実力派の
新人ビール！

ヴァルドリング

ビットブルガー

ドイツ直輸入、
ピルスナーの
代表格。

まずは、木槌を使う
アタッカー選び！

ドイツ風
シャルキュトリボード

半熟たまごの
ベーコンビスマルク

お腹を満たす
ドイツ風ピザ。

ヱビスバー

3回注ぎで香りと旨み
を引き出した、「キリン
ブラウマイスター」、
「キリンブラウマイスタ
ー」と「一番搾り〈黒
生〉」をブレンドした

「達人ブレンド」がイチ
押し。料理は、ビールが
進む「こがね鶏のチキ
ンバスケット」のスパイ
ス味、「職人のソーセー
ジ盛り合わせ“全部の
せ6種”」を。

 “３回注ぎ”の
ご馳走ビールと
ジューシーな
味わいの肉料理！

喉を潤すにはピルスナ
ーがぴったり。「ヴァル
ドリング」と、輸入ビー
ルの「ビットブルガー」
は、ゴクゴクと飲めるタ
イプ。木槌で砕いたク
ラッカーを生ハムやピ
クルス類といただく「ド
イツ風シャルキュトリボ
ード」、「半熟たまごの
ベーコンビスマルク」
ピザなら、さらに会話が
弾むはず。

ゴクゴクと飲める
ピルスナーと、
取り分けに
ピッタリな料理！

盛り上がったシーンを
語り合うには、つまみや
すい「真鯛のフィッシュ
＆チップス」や「グリル
野菜のバーニャカウ
ダ」をお試しあれ。ビー
ルは、長期熟成で仕上
げたヱビスならではの
「ヱビス スタウト クリ
ーミートップ」、「琥珀
ヱビス」を。料理との相
性が良い、コクと深み
を楽しめます。

長期熟成の
コクと深みが
料理の味わいを
引き立てます！

観戦後は
応援に乾杯！

560円 702円
713円

560円 918円 604円

300円（1個） 1,706円 1,166円

2,780円 1,188円 972円

※企画チケット、イベント等は2018-19シーズンの情報であり、
2019-20シーズン以降は変更となる場合があります。
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ご自宅
ホリデイ！

ご自宅での休日だって、思い切り楽しむ。
アウトドア気分いっぱいのランチパーティ、

体も心もたっぷり癒すお風呂タイム、
お部屋のグリーンのメンテナンス

というのもお休みだからこそトライする。
お出掛けしない休日だって、
楽しい素敵はいっぱい！

　ご自宅でだってアウトドア感覚
を楽しむことは可能です。たとえ
ばベランダやテラス、庭などにテ
ーブルを出して、きれいなクロス
を広げれば、見慣れた風景も一気
に華やぎます。キッチンで料理を

BBQ風ステーキと
野菜の串刺し

❶とうもろこし、アスパラは
塩茹でして、食べやすいサ
イズにカット。玉ねぎは厚め
の輪切りを半分にカット、バ
ラバラにならないよう爪楊
枝を刺しておく。マッシュル
ームは1/2、パプリカは縦
に2cm幅、プチトマトはヘタ
を取る。ズッキーニは3mm
厚で縦に細長くスライスす
る。❷ 油を引いたフライパ

作り方

厚めのステーキ肉１～2枚、
ソーセージ数本、玉ねぎ、マ
ッシュルーム、アスパラガス、
とうもろこし、プチトマト、パ
プリカ、ズッキーニなど各野
菜は適量、サラダ油または
オリーブオイル適量、塩・コ
ショウ適量

材料（４人分）

❶ 果物を食べやすい大きさ
にカットする。❷ 色の変わり
やすいりんごなどは、レモン
汁を振りかけておく。❸白ワ
インに蜂蜜を溶かし、ボウル
に入れた①と②にまわしか
ける。❹数時間、冷蔵庫で
冷やし、ミントを添えて出来
上がり。※子ども用には、③
をシロップやサイダーに代え
て作り分けしておきましょう。

パイナップル、マンゴー、り
んご、いちご、キウイ、オレン
ジ、ブルーベリーなど季節
の果物を適量、レモン、ミン
ト少々、白ワイン1～2 カッ
プ（好みで調節）、蜂蜜 大
さじ2～3（好みで調節）

Illustration by A
be M

ayum
i

作って青空の下での心地の良い
ランチ。開放感いっぱいで、ご自
宅なのにいつもとは違うひととき
になるはず。ご友人とのランチパ
ーティというのもお休みだからこ
その有意義な時間になるでしょ

ンで①を軽く焼く。❸ソーセ
ージを焼き、②のズッキーニ
を巻きつけ串に刺す。❹ス
テーキ肉をそのまま焼き、焼
きあがりを3～4cm角に切
り分ける。❺すべての素材
を彩りよく串に刺す。肉は
色を見せるため断面を上向
きに。※子どもが食べるとき
は、安全の為、お皿の上で
串から外してください。

アクアパッツァ

❶ アサリは砂抜きしてよく洗
っておく。鯛はウロコ、内臓、
えら、血合いを取り除き、両
面に切れ目を入れ、下味に
塩を少々。お腹にはタイムを
つめる。❷鯛が丸ごと入るフ
ライパンまたは鍋にオリーブ
オイルを熱し、鯛の両面を軽
く焼く。鍋を傾け、溜まったオ
イルでみじん切りのニンニク
とアンチョビフィレを炒める。
❸材料Aとアサリを鯛の周

作り方

鯛１匹、アサリ20～25個、
タイム少々、ニンニク1片、
アンチョビフィレ2枚、オリー
ブオイル大さじ4、白ワイン
200cc、水400cc、塩少々、
イタリアンパセリ少々

材料（４人分）

りに入れ、白ワインを全体に
まわしかけたら、強火にして
フタを閉める。❹アサリが開
き、アルコールが飛んだら水
を加え、フタをして15分ほど
中火で煮込む。途中、数回、
鯛に汁をまわしかける。❺火
をとめ、みじん切りのイタリア
ンパセリをちらして完成。※
アサリとアンチョビから塩分
が出るので、スープに塩は
使用しなくても大丈夫です。

マチェドニア

作り方

材料（４人分）

プチトマト15個
ブラックオリーブ15個
ケッパー大さじ１杯

A

Recipe 1 Recipe 2

Recipe 3

新しい鉢にネット・底石
を敷き、根の高さを想
定し土を入れる。旧鉢
から株を取り出し、根を
傷めないよう周囲の土
を軽く落とす。

新しい鉢に株を入れ
て、根の周囲に土を足
す。そのままでは空気
を含んでいるので、側
面を叩いたり、鉢を軽
く揺すり土を沈ませる。

土入れが終わったらた
っぷり水を与え、水はけ
を確認。このときさらに
土が沈むので、適宜足
す。※乾燥を好む植物
には水やり不要。

３日間は直射日光の当
たらない場所に置き、
土が乾いたら水をやる

（種類により不要の場
合あり）。新芽や葉の
成長が見られれば成功。
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話、協力・『ブケ オ! ブケ』

話・早坂信哉（温泉療法専門医）

早坂信哉／温泉療法専門医、博士（医学）、東
京都市大学人間科学部教授。自治医科大学医
学部卒業後、地域医療に従事。同大学大学院
医学研究科修了後、研究者に。生活習慣として
の入浴を医学的に研究する第一人者。著書に

『最高の入浴法』（大和書房）など。

H
ay

as
ak

a Shinya

do organic アロマ ソルト（300g）各2,160円／
『C-Marché』

ヴェレダ　バスミルク ミニセット 各ボトル（20mL）
2,700円／『ヴェレダ』

左から／アルニカ スポーツシャワージェル（200mL）
1,944円、ホワイトバーチ ピーリングボディウォッシュ

（150mL）2,376円ともに『ヴェレダ』

左から／オーガニックヘアコンディショナー（200mL）
2,376円、オーガニック シャンプー

（スカルプケア用、190mL）2,160円ともに『ヴェレダ』

アゼリアのおすすめバスアイテム！

撮影協力／『日本橋 日山』『吉川水産』『モナポルト』
『こだわりや』『カルディコーヒーファーム』

ご自宅
ランチパーティ
５つのコツ！

お皿は多めの準備で
せわしなさをなくす

多彩な缶詰を
揃えれば

おつまみは完璧

ソース類を並べ、
みんなの
好みに対応

バケツ＆ドリンクで
アウトドア気分も

オシャレの演出は
テーブルクロスで

簡単

1コツ

3コツ

5コツ

2コツ

4コツ

鉢植えについての
ご質問にもお答えします！

日差しのもと、
いつもと違う

特別な休日に。

ポイント①…土は観葉植物用を使用。作る場合は土と赤玉を
　　　　　半々に配合し栄養剤を混ぜ込む。
ポイント②…新しい鉢は一回り程度大きなものを。

和の香りを潜ませた、
香り高い
バスソルト

ハーブの香りに
包まれる
バスミルク

体にやさしい
天然素材の

ボディウォッシュ

頭皮を考えた
オーガニック
ヘアケア

鉢替えのやり方

アウトドア気分
満喫のランチパーティ！

4 5

　部屋のアクセントで、癒しにもな
る観葉植物。日々のケアと併せ、
時には鉢替えをしてあげることも
大切。おしゃれな鉢に変えれば部
屋の印象も変わり、新しい土で植
物も元気になります。暖かい時期
は鉢替えに最適です。こんなホー
ムメンテナンスもお休みにぴったり
なアクティビティでは。

ワッと言わせる
ゴージャスで
おしゃれな一皿

フライパンで作る、
アウトドア風
串料理

　日々の入浴は、仕事の疲れや
ストレスを癒してくれます。お湯に
浸かることには、体を清潔にする
以外にも複数の効果があるから
です。湯熱による血流アップ、水
圧によるむくみ解消、浮力による
関節や筋肉の緊張緩和、蒸気に
よる粘膜への加湿など。そして最
も大事なのが自律神経を整える
効果です。ちょっとぬるめに感じ
る40℃～41℃のお湯に10分～
15分程度浸かる入浴が、「副交
感神経を優位」にすることがわか
っています。これは、休息やリラッ
クスした状態のこと。入浴が、日
中の「交感神経が優位」な活動状
態を休息モードに切り替えてくれ
るのです。いつもはシャワーで済
ませている人も、休日はゆっくり
湯船に浸かってみてください。入
浴剤は一番風呂の刺激をやわら
げてくれるので、お好きな香りを
楽しむのもおすすめです。夏場は
湯温を2℃ほど下げても良いでし
ょう。お風呂が自律神経のスイッ
チとして機能することを意識し
て、ゆったり入浴する習慣の良さ
を再発見してください。

バスタイムで
癒される

う。BBQとはひと味違ったご自宅
アウトドアのすすめ。周囲へのご
配慮は忘れずに。

気分を変える
じっくり鉢替え

リネンシャンブレー 
マルチクロス（ライト
グリーン、ラベンダ
ー各6,912円）

マルチカバー（チェッ
ク1,404円、ストライ
プ1,188円）

アゼリアの
おすすめ

ご自宅パーティ
アイテムたち

コツ 1

unico

アレゴリー
ホーム
ツールズ

平皿15cm（ホワイ
ト、ネイビー各540
円）、平皿21cm（ホ
ワイト、ネイビー各
1,296円）、KONOPI
マルチクロス（ブル
ー）9,612円

コツ 2

unico

こだわりや

インディア・ペールエ
ール（355mL）486
円、温州みかんジュ
ース（180mL）324
円、国産温州みか
ん100（125mL）
168円

コツ 5

こだわりや

エルペスカドール ス
モールサーディン

（オリーブオイル漬
け）249円、エルペ
スカドール アカイカ
のオイル漬け249
円、スタブラ サバフ
ィレ（トマトソース）
415円

コツ 3

カルディコーヒー
ファーム

マリーシャープス ハ
バネロソース（グリー
ン・中辛645円、トマ
ト・大辛798円、ホッ
ト・中辛645円）

コツ 4

カルディコーヒー
ファーム

とろさんま（みそ味）
454円、焼き塩さば
400円、おいしい愛
媛産牛（コンビーフ）
972円、オイスター
オリーブオイル漬け
837円

リッチランド ピノ・グ
リージョ（187mL）
550円（税抜）

ヴィノス
やまざき

左から／サンスベリア
2,700円、スマイラック
ス518円、サンスベリア

（ファーンウッド）626円
（鉢は別売540円）

Photos by Kuribayashi Shigeki,
Styling by Kuribayashi Eri
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必要なもの／新しい鉢、土、底石、ネット、移植ゴテ、ジョウロ

前日に作り置きもできる、
イタリア風

フルーツポンチ

2最高の
休日

Holiday!
azalea!

●掲載価格は、価格に税抜が併記されているもの以外はすべて税込です。



4ヴィノスやまざき

アゼリアホリデイ！

ワイン
テイスティング！

リフレッシュハンズ アトリエはるか

クール、スタンダード、ワイルドの基本スタ
イルの違いが示されたイラストを見ながら、
スタッフと相談。ハサミと眉シェーバーで
整えてくれました。男性はスキンケア付き
で、表情も気分
もスッキリ! 　眉
カット1,500円、
メンズ眉カット
2,000円（ともに
税抜）

Dr.ストレッチ

　買い付けから輸送まで手がける
直輸入型ワイン専門店ですが、ワ
インを買うだけでなく、週替わり
で常時6種類のワインテイスティ
ングも楽しめます。①6種類のワ
インから銘柄を選んでオーダー。
②お好みで、おつまみのオーダ
ーも。③気に入った銘柄があれば
10%オフでボトル購入！　という
具合。ワインテイスティング1杯
200円（40cc）～、「チーズの盛
り合わせ」（500円）

自分レシピの
ショコラッテ

　オリジナルチョコレートを購入で
きるほか、店内奥ではチョコレート
を使った飲み物やスイーツもいた
だけます。しかもアゼリア店に限り、
チョコレートドリンク「ショコラッテ」
を自分好みにカスタマイズできるん
です!  オーダーは簡単。①ベース
のチョコレートとミルクを選ぶ。②
チョコレートの多め・少なめをリク
エスト。③オプションの追加。これ
だけで、誰とも違う１杯が誕生で
す。ショコラッテ648円～

とびきりの
出汁茶漬け
あります！

吉富

　多彩なおにぎりや旬の味が楽し
める和惣菜、お弁当が揃う人気
店。そのイートインコーナーでは、
出汁が決め手のお茶漬けを5種類
用意。ポットから出汁を注ぐスタイ
ルなので、最初はごはんと具材で
いただき、途中から出汁をかける
など、楽しみ方もいろいろあり。小
鉢2品とお漬物が付いて700円～

コーヒー
“ホッピング”！

　香り、コク、酸味、苦味などのバ
ランスで味わいが分かれるコーヒ
ー。アゼリアには、そんな味わい
の違いを楽しめる、淹れ方にこだ
わったコーヒーがいろいろ。朝の1
杯、ランチ後の1杯、ショッピング
の合間の1杯と、飲み比べながら
過ごしてみてはいかが? お好みの
コーヒーを見つける休日の過ごし
方、ちょっと素敵ですよね!

ボディケアで
“リフレッシュ
スタート”

Yoshitomi

　疲労回復には、プロの施術を受
けるのが一番!　マッサージで疲
れを取ったり、ストレッチで体を整
えたり、サロンで気分を変えたり。
休日明けに向けて、体と心をリフ
レッシュできます。人気店が多い
ので、ぜひ予約を。

VANILLABEANS

Vinos Yamazaki

5DA

Y

3DA

Y

2
DA

Y

1

Refresh hands
Queensway
Dr. Stretch

atelier haruka

頭スッキリ！
ヘッドマッサージで
気分リセット

体の芯の
メンテナンスで

正しい姿勢を取り戻す

眉の
デザインカットで
お休み中に変身

DA

Y

ANTICO CAFFÈ AL AVIS
VIE DE FRANCE
Marufukucoffee

丸福珈琲店

昭和9年の創業以来、焙煎法
と抽出スタイルはすべてオリ
ジナル。ユニークなドリッパー
を使用し、スプーンで器具を
叩いて蒸らし加減やお湯の落
とし具合を調整。技術を認め
られた職人だけがコーヒーを
淹れています。白磁のカップ
＆ソーサーと角砂糖という仕
立てもこだわりです。「濃いコ
ーヒーの極み」を楽しめます。
ブレンドコーヒー590円

ヴィ・ド・フランス

季節感や旬の素材にこだわっ
たオリジナルのパンやサンド
イッチが並ぶベーカリー併設
のイートインスペースでは、
サイフォンスタイルのコーヒ
ーが楽しめます。一般的なサ
イフォンは直火で水を沸騰さ
せますが、こちらはハロゲン
ランプの熱を使用。サイフォ
ンが光に照らされた光景も見
どころです。光サイフォン・ブ
レンドコーヒー300円

アンティコカフェ
アルアビス

イタリアのバールをコンセプト
に、約20種類のカフェメニュー
をバリスタが淹れてくれます。
そのこだわりは①オーダーご
とにエスプレッソ用の豆を挽
く。②本場イタリアのエスプレ
ッソマシンで抽出。③美しいラ
テアートも。エスプレッソとミ
ルクが作り出す口当たりをお
楽しみください!　
カプチーノ M400円

深い層の筋肉に働きかけるというコアバ
ランスストレッチ。トレーナーのサポートの
おかげで、自分ひとりでは難しいストレッ
チや運動がスムーズに。体幹調整もして

もらえるので、施
術直後から姿勢が
シャンとして、とて
も気持ちいいで
す! 60分6,600円

（税抜）

クイーンズウェイ

足も体も軽くなる
とびきり

フットマッサージ
ラテアートに
ワクワク

オリジナルの
抽出で深い味

香り高い
光サイフォン

●掲載価格は、価格に税抜が
併記されているもの以外はすべて税込です。

フットバスで足を温めてから、“イタ気持
ちいい”絶妙な強さで反射区を刺激。パ
ウダーから漂うラベンダーの香りとあい
まって、ついウトウトしそうになります。お
店を出るときには、
驚くほど足が軽く
感じられます!　フ
ット･リフレクソロ
ジー25分2,500
円～（税抜）

施術が始まってすぐ、フワッと落ちるよう
な感覚に。後頭骨から生え際にかけて、
指先や手のひらを使い分ける技に脱帽
です。施術後は、心地良い開放感が続き

ます。時間が短め
なので、平日の昼
休みや買い物つ
いでにも。ドライ
ヘッドスパ10分
1,296円～

DA

Y

バニラビーンズ
アゼリアならあなたの休日を

ちょっと有意義にするお楽しみがいっぱいです。
知らなかった！　いいねぇ！……の

アゼリアホリデイ5デイズ。
ゴールデンウィークも休日も素敵時間あります。

Photos by Natori Kazuhisa

3
最高の
休日

Holiday!
azalea!

世界中から
集められた
ワインが楽しめる。

ちょい飲みしながら、各ワインの話も聞ける楽しい時間。ワイン初心者にも最適。

テイスティング
バーは
店内右手に。

ゆったりと寛げる物販奥のカフェ。

甘い香りにうっとりしつつ、マイスイーツを待つ。 彩りが食欲をそそる「銀鮭塩焼きといくら」。

味わい深い「鰻のひつまぶし風だし茶漬」。毎回、違うオプションを楽しんで！

店舗横の
イートイン
スペース。
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　アゼリア2019年の春夏ビジュアルは、カラフルで、
とってもにぎやか。どこか知らない星から舞い降り
たような３人と毎日を彩るモノたちが、ワクワク気分
になれるカラフルな世界をつくりあげました。この世
界観同様に、アゼリアには「あなたに、私に。」いろ
いろな魅力がいっぱい。おいしくって、楽しくって、う
れしくって……！　あなたの毎日を素敵に満たす、
多彩な感性がぎゅっと詰まっています。
　“アナタニ、ワタシニ。”
　毎日がものがたりになる、春も夏もアゼリアワール
ドは全開。

きたざわゆうき／長野県諏訪市出身。雑誌・書籍の平面制作を中心に手がけ、2015年か
ら木彫オブジェ制作を開始。SF、幻想文学好き。ウルトラセブン放送開始50年特別企画展

「70CREATORS’ SEVEN」、第１回IllustrationWave展などに参加（平面作品）。2019
年6月にスペースユイ（南青山）で個展開催予定。東京イラストレーターズ・ソサエティ会員。

information

8

2019 春夏ビジュアルがスタート！ アートワーク・北沢夕芸

ア ナ タ ニ、

ワ タ シ ニ。

T O  Y O U ,  T O  M E .

azalea

まいにちに、
ものがたり。

●デリチカ 10：00～21：00
●グルメッセ 11：00～23：00
●ライフグラン 10：00～21：00

営業時間のご案内 ※一部店舗は、早朝営業、時間延長しております。

#川崎アゼリア #エーノート

ⓒ2019川崎アゼリア株式会社  PRINTED IN JAPAN

azalea
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●掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。
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  毎日を彩るモノたちを
 “アナタニ、ワタシニ。” 

オープン！

初夏開催のイベント
場所：サンライト広場

場所：サンライト広場  開催時間：10:00～17:00

場所：サンライト広場  開催時間：10:00～17:00

場所：サンライト広場  開催時間：店舗にお問合せください。

場所：サンライト広場  開催時間：10:00～20:00

場所：東広場  開催時間：10:00～20:00 （最終日は17:00まで）

行った気になる⁉ アゼリアトラベルフォトスポット

ふれあい水族館

ブロードウェイミュージカル「ピーターパン」わくわくネバーランドがアゼリアにやってきた！

ヴィノスやまざきワークショップ

母の日フェア

福島県物産展

そうてつ
ローゼン

川崎
アゼリア

店
単身者やシニア世代
に向け、「個食」にも
注力。お求めやすい
量目、価格帯のお弁

当やお惣菜
を増やすとと
もに、食べき
り、使い切り
の小容量商
品も拡充！Open!

移転オープン！

4月26日（金）～5月6日（月・祝）

ポイントが２倍！
アゼリアカードでお支払いいただくと200円で2ポイント！

現金チャージで小銭不要、お支払いもラクラク！

100ポイント毎に100円のアゼリアマネーに換算！

プリペイド機能が付いた
ポイントカード

「アゼリアカード」
のご案内

1point

2point

3point

駅直結の店舗なの
で、電車やバスの待
ち時間にサッとお買
い物が可能です。セ
ミセルフレジを採用
し、お支払いの時間
も短縮。営業時間
も朝8時から夜11
時まで！

時 短
「中食」に注力。自
宅ですぐに食べられ
るお惣菜やお弁当
は言うに及ばず、カ
ット野菜や骨取り干
物、味付け肉など、
簡単に調理でき、毎
日の食卓を豊かに
するデイリー商品が
盛りだくさん！　

簡 便・即 食

個 食

川崎市内で採れた
地場野菜、相模湾
で獲れた地場魚、川
崎が誇る銘菓や名
品、珍味などなど。
地域の情報発信に
もしっかりと取り組
んでいます。もちろ
ん「アゼリアカード」
もご利用いただけま
す！

地 域 密 着

生産者限定、指定
農場栽培の野菜や
果実の充実、機能
性ヨーグルトやスム
ージーなど、健康関
連食品の強化も。さ
らに店内調理に使
用する油も、ヘルシ
ーオフ製法のフライ
油を使用しています。

健 康

「5分」でサッと
お買い物！

「中食」が
大充実！ 多様な

ライフスタイルに
合わせて！

「ご当地
グルメ」も！

お客様の
健康応援!

1

2

3

4

5

4月27日～5月6日

4月27日

5月3日

4月27日～5月6日

5月11日・12日

5月17日～21日　

11日間
連続

Illustration by K
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aki

立呑み天ぷら／GOURMESSE  電話：044-201-7885

鞄／LIFEGRAND  

鶏惣菜／DELICHIKA  電話：044-222-4343

和菓子／LIFEGRAND  電話：044-245-1822

あめ菓子／LIFEGRAND  電話：044-245-1870

和菓子／LIFEGRAND  電話：044-245-1820

時計修理／LIFEGRAND  電話：044-246-0833

KIKU

TRARIUM by ACE

ハマケイ

川崎大師山門前 住吉

評判堂

菓寮 東照

クイック

4月1日（月）ニューオープン

4月19日（金）ニューオープン

4月29日（月）リニューアルオープン

4月3日（水）／京急通り

4月3日（水）／京急通り

4月19日（金）／京急通り

4月13日（土）／市役所通り

サ
ッ
カ
ー

Soccer

B
asketball

チョウ・ショウキ／地元、川
崎出身! 2007年に富士通
スタジアム川崎で行われた
アメフトのW杯がきっかけで
アメフトを始めた。昨シーズ
ン、自他ともに認める急成
長ぶりを見せ、今季も期待
大!

趙翔来

ラインバッカー

神奈川県

1994年12月8日

日本大学

184cm

100kg

A型

声を出す

ポジション

出身地

生年月日

出身校

身長

体重

血液型

 マイブーム

 

DATA

ハヤシ・ショウタロウ／高い
身体能力をフル活用したラ
ンニングプレーや、長い手
足を活かした強固なディフェ
ンスが持ち味！

林翔太郎

川崎ブレイブサンダース

富士通フロンティアーズ

スモールフォワード

北海道

1995年9月13日

東海大学九州

195cm

83kg

B型

ボーリング、
ゲーム

ポジション

出身地

生年月日

出身校

身長

体重

血液型

 マイブーム

 

DATA

タナカ・アオ／昨シーズン、
プロ入り2年目にして念願
のプロデビュー。終盤に途
中出場すると、アディショナ
ルタイムに初得点を挙げ、
大きなインパクトを残しまし
た！ 川崎フロンターレU-12
からアカデミーで育った、生
え抜き選手です！

田中碧

ミッドフィルダー

神奈川県

1998年9月10日 

神奈川県立新城高校

177cm

69kg

B型

ショッピング

ポジション

出身地

生年月日

出身校

身長

体重

血液型

 マイブーム

 

DATA

ア
メ
フ
ト

バ
ス
ケ

A
m

erican F
ootball

特集 最高の休日

今年のゴールデンウィークは、なんと10連休！
すでに予定を立てている人はもちろん、
そうでない人も、この連休を楽しむ方法は

いくらだってあります。
アゼリアも休日を大応援！

あれもこれもと、お楽しみはいっぱいです。

川崎フロンターレ

Tw
itter／

Fujitsu_Am
eFoot

Ⓒ
FU

JITSU
 FRO

N
TIERS

Ⓒ
KAW

ASAKI BRAVE TH
U

N
D

ERS

ⒸKAWASAKI FRONTALE

Tw
itter／

lin3sr、Instagram
／

instabayashi3

Holiday! azalea!

7vol.

Early
Summer

2019

エーノート

7 号
暮らしが素敵になっていく。

いつもの毎日に
ワクワクが止まらない……。

アゼリアからお届けする
the breath of life.

azalea

Cho Shoki

Hayashi Shotaro Tanaka Ao

Tw
itter／

frontale_staff、Instagram
／

kaw
asaki_frontale

1.観戦へ行こう！
2.ご自宅ホリデイ！
3.アゼリアホリデイ！

川崎で生まれ、
フロンターレで
育ちました！

川崎出身！
今季の活躍にも
注目です！

次代を担う、
チーム期待の
若手有望株！

J
リ
ー
グ

B
リ
ー
グ

X
リ
ー
グ
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